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A VIOLENCIA Y EL MIEDO
EN LAS SOCIEDADES
CONTEMPORANEAS

Desde su disciplina como se aprecian los
temas de la violencia y el miedo que
actualmente se viven en el pais
engo muchos afos dedicandome al tema
de la violencia, al tema de las prisiones,
de la delincuencia. Paralelamente trabajé
el tema de abyeccion y solucion o des-
viacion social, con la tematica de discapacidad. A
partir de ahi articulé el problema de la delincuen-
cia como una discapacidad social. En Tamaulipas
hice un trabajo sobre la percepcién del miedo y la
inseguridad en la frontera.

El miedo... siempre ha sido un elemento muy
importante en la naturaleza social de los sujetos,
el miedo ha propiciado en buena medida la posi-
bilidad del desarrollo. El ser humano se ha desarro-
llado social y tecnolégicamente gracias al impulso
del miedo; esos viejos miedos ancestrales fueron
facilitadores y promotores de un gran desarrollo
social, como la concentracién en las grandes ciu-
dades. Las ciudades comenzaron a construirse
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como resultado de los grandes temores. El miedo
también, en términos de esa promocién ha ayuda-
do mucho al desarrollo tecnolégico, a la bidsque-
da de respuestas de soluciones.

Existen grandes miedos ancestrales que no han
sido superados a lo largo de la historia de la huma-
nidad y a pesar de que fueron grandes promoto-
res de transformaciones sociales, siguen estando
presentes. Uno muy importante ha sido el temor
a la perdida de la vida. El ser humano siempre ha
intentado por todos los medios tratar de superar y
buscar la solucion a la muerte, por eso tantas
cosas se desarrollaron tecnolégicamente.

Otro de los grandes miedos ancestrales de las
personas es el tamano de su existencia. Sabemos
muy bien que nuestra vida es limitada, en tanto
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que es limitada nos ha favorecido la posibilidad de
ir desarrollando aceleradamente muchas cosas.

El miedo a la destruccién a ser borrados, es un
miedo que se ha ido generalizando en las socieda-
des contempordneas, debido a una violencia inusi-
tada, que de unas décadas para aca se ha hecho
mucho mas presente en la vida cotidiana.

La violencia... es un segmento paralelo que
siempre ha acompanado también al ser humano.
La gran paradoja es que las personas ejercemos
violencia, pero tenemos miedo también de
muchas cosas, voy a comentar por qué: sentimos
un impulso irrefrenable que ha sido guiado por el
hedonismo de las sociedades contemporaneas, un
hedonismo que en buena medida ha propiciado
lo catastréfico de nuestras sociedades, por ejem-
plo: hemos destruido aceleradamente el medio
ambiente, nos destruimos a nosotros mismos
como resultado de ese hedonismo, hemos devas-
tado nuestra propia sociedad. Zygmunt Bauman
dice que cada vez mas y mas dentro de este hedo-
nismo, dentro de ese egoismo permanente en el
que se vive tratando de dar respuesta a muchos
miedos, se ha propiciado también una violencia
que al mismo tiempo genera miedo.

El miedo en este sentido es el resultado de esa

inseguridad que el ser humano siempre ha propi-
ciado por sus propias acciones. Una inseguridad
que ha vivido persistentemente en su memoria,
aunque hoy, en las sociedades contemporaneas,
existe un ansia permanente por la seguridad;
queremos estar siempre seguros porque nos sen-
timos débiles y eso ha propiciado mucho estrés,
mucha ansiedad; queremos tener certeza de
muchas cosas que no tenemos. La ansiedad pro-
duce temor y esos temores a su vez son el resul-
tado de la violencia galopante que estamos
viviendo; crimenes constantes cada vez mas atro-
ces con resultados o expresiones mucho mas vio-
lentas, al grado que nos llevan a comportamientos
extremos. Perdemos la razén, el sentido de la
vida, y ese estrés que el miedo produce saca lo
peor de nosotros mismos. Barbaramente en ese
afan de tratar de justificar nuestras ansias por la
seguridad, producimos mucho miedo y en ese
miedo tratamos de buscar respuestas.

Tenemos una gran ansiedad por buscar la segu-
ridad en los limites o en las fronteras econémicas.
Hoy la sociedad se encuentra devastada por los
modelos econémicos y eso ha producido un gran
temor, pero la paradoja es que sigue produciendo
violencia. Tenemos miedo por nuevas enfermeda-

“El miedo ha ayudado mucho al desarrollo tecnolégico, a la
busqueda de respuestas de soluciones”.


https://es.wikipedia.org/wiki/Hedonismo
(https://www.biografiasyvidas.com/biografia/b/bau)
https://www.facebook.com/DEIH-317588634957592/

Miradas sobre la obesidad

"Muchos de nosotros vivimos cotidianamente la violencia, la
practicamos, vivimos el miedo, la ansiedad por la inseguri-
dad que nos causa, pero nunca hacemos nada”.

des que aparecen reforzadas y reconstituidas
porque al devastar el medio ambiente lo que esta-
mos haciendo es despertar una gran cantidad de
enfermedades que han estado aletargadas, pasiva-
mente resguardadas en los grandes bosques y que
hoy salen a la luz, como la caja de pandora, en
esta idea del desarrollo absurdo, de tratar de bus-
car respuestas permanentes para saciar ese miedo
irrefrenable.

Sentimos miedo por nuestro egoismo, porque
no encontramos traba-
jo; la gran paradoja .
del desarrollo tecnolé-
gico nos pone por un
lado el progreso per-
manente, pero por el
otro nos arroja al
vacio, a una sociedad
sin sentido en donde
no tenemos practica-
mente cOmo sostener-
nos, precisamente por
ese egoismo absurdo
de una siper ganancia
que no tiene limites;
hoy de lo que se trata
es de consumir, con-
sumir, consumir.

Todo eso nos tortu-
ra en el tiempo y algo que es muy importante en
la légica de estos nuevos miedos modernos,
como decia Fromm, es el miedo a la libertad.
Como no queremos ser libres el miedo nos frena;
el miedo se convierte en un impulso irrefrenable.
Estas son las sociedades en las que estamos vivien-
do y por eso el miedo adquiere un sentido muy
importante, de discusion y andlisis en las socieda-
des contempordneas.

En esta voragine en la que estamos, plagados de
miedos, saturados de condiciones irrefrenables de
violencia, a veces nos quedamos mudos ante cier-
tas circunstancias que estamos viviendo. Muchos

de nosotros vivimos cotidianamente la violencia,
la practicamos, vivimos el miedo, la ansiedad por
la inseguridad que nos causa, pero nunca hace-
mos nada, estamos hundidos en la catdstrofe del
hedonismo y esa es una manera de maquillarnos
ante el miedo, tratamos de protegernos.

Vemos diariamente las imagenes de la violen-
cia, las consumimos como una suerte de practica
pornografica, nos espantamos moralmente de
ciertas conductas, pero las seguimos practicando,

= ; las refrendamos y de
esa manera nos vamos
Nos
manifestamos en con-

maquillando.

tra de las catéstrofes
del medio ambiente,
pero seguimos sin
hacer nuestra parte,
nos encerramos en un
nicho y no actuamos,
ese es el hedonismo,
ese es el miedo ances-
tral que esta presente
permanentemente vy
que paraddjicamente
hoy se ve desenfrena-
do por la practica de
.T la violencia.

Panorama actual de violencia y miedo

Las estadisticas son un escaparate y en buena
medida son utilizadas para comprender histérica-
mente el papel que el miedo ha jugado en la
evolucion social del sujeto. Pretender que los
humanos entendemos que hay cosas que pode-
mos utilizar y, el miedo histéricamente se ha utili-
zado como un instrumento de control, de
contencion.

En los albores de la historia de la sociedad
moderna de las practicas religiosas, el invento del
miedo estuvo aparejado en la religiosidad con el
invento de los grandes demonios, esa parte obs-
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“En los albores de la historia de la sociedad moderna de las
practicas religiosas, el invento del miedo estuvo aparejado
en la religiosidad con el invento de los grandes demonios.”

cura que sirvié durante mucho tiempo para con-
trolar, para contener esa posible practica de
buscar la libertad; tan es asi que la palabra de Dios
no se podia cuestionar, no se podia interpretar
simplemente porque Dios era el eje del universo y
todo aquel que intentaba salir de él, tenia que ser
contenido con algo, con esa parte obscura sin
explicacion que se utilizé como instrumento, el

miedo; me refiero al infierno a los demonios, etc.

Esa violencia desenfrenada se muestra sistemati-
camente a través de las estadisticas, las cuales son
un escaparate y juegan una funciéon en nuestra
sociedad porque difunden en buena medida este
miedo que produce ansiedad ante la inseguridad.
Esa ansiedad nos ha originado otros sucesos,
como es el ejercicio de una violencia desmedida.
Entonces, las estadisticas por un lado estan bien
porque demuestran, pero por el otro habria que
cuestionarlas y tener una medida de precaucion
en el uso de esta informacion, porque solo es una
parte de esa violencia la que se cuantifica y se
muestra. ;Por qué no muestran las estadisticas
sistematicas, la violencia que ejercemos contra los
adultos mayores o contra los ninos o las mujeres?
sPor qué sélo se tiene que registrar aquella que
produce cierta economia, la economia del temor,

la economia como resultado de la violencia, que
se utiliza como un instrumento de contencién al
producir miedo? La violencia siempre ha existido,
los miedos siempre han estado ahi, pero no hay
que utilizarlos como tal porque eso propicia mas
estrés, mas ansiedad y en paralelo ayudan a forta-
lecer decisiones politicas, ayudan a fortalecer el
desarrollo de una gran industria que es el resulta-
do del temor, porque la gente siempre esta bus-
cando mecanismos de seguridad.

:Qué le podria aportar la sociologia a la
gente con respecto a esto?

Tiene sus paradojas, el miedo tiene una funcion
pedagobgica también, fue instrumentado como
una medida de contencién vy juega su papel, el
problema es que hoy, en las sociedades contem-
poraneas, el impulso al miedo es irrefrenable ;qué
quiere decir? Que rompi6 su funcién. Cuando uno
siente miedo, debe evaluar muy bien, meditar cual
es larazén de ese miedo. Generalmente tememos
tomar decisiones, pero si calculamos los posibles
resultados comprenderemos que la decision
puede ser acertada o no, pero finalmente fue
razonada. Por eso nos da tanto miedo la libertad,
cuando se tiene que tomar una decisién politica
para construir un mejor futuro en nuestra socie-
dad, como no conocemos, como no analizamos,
nos da miedo decidir. Yo siempre he pensado que
no hay que tener miedo, hay que evaluarlo muy
bien y hay que aprender a tomar decisiones. El
miedo siempre nos lleva a actuar de manera irre-
frenable e irracional, por ejemplo, cuando uno
tiene un arma ;quién dispara primero? El que tiene
miedo. Cuando no hay manera de entender la
razon, la violencia es la respuesta, y la violencia es
la respuesta del temor, cuando se tiene miedo a
actuar violentamente, entonces hay que contener,
siempre hay que pensar las cosas. s}

EDICION DE ENTREVISTA: MARTHA ELENA GONZALEZ JIMENEZ


http://enlacesx.xoc.uam.mx/

