N
EEEZ-‘.Q:---

o

issn en tramite é{
(NNERSIOAD AUTONOMA Afo 1, nimero 2, Trimestre 160 C‘@PLADA

METROPOLITANA
Unidad Xochimilco yD rollo A adémico




R = ;
Casa shetaal oo anle e a S
METROPOLITANA \< .
Unidad Xochimilco AOCEHIINMIEC.O)

RECTORIA GENERAL MIRIAM E. CALVILLO VELASCO: EDITORA GENERAL
DR. SALVADOR VEGA Y LEON

MARTHA ELENA GONZALEZ JIMENEZ: EDITORA
RECTOR GENERAL

CLAUDIA LILIANA LOPEZ LOPEZ: DISENO GRAFICO, FOTOGRAFIAS Y
MTRO. NORBERTO MANJARREZ ALVAREZ PODCST
SECRETARIO GENERAL

Luis DEMETRIO JIMENEZ LOPEZ: DIFUSION, FOTOGRAFIAS Y PODCST

UNIDAD-XOCHIMILCO
JUAN ALBERTO DE JESUS SERNA BARRERA: DESARROLLO WEB
DRA. PATRICIA E. ALFARO MOCTEZUMA VICENTE CUAUHTONAL GALLEGOS MEZA: CORRECCION DE TEXTOS
RECTORA DE LA UNIDAD
DANIEL QUINTANA GONZALEZ: EDICION DE VIDEOS

Lic. GUILLERMO JOAQUIN JIMENEZ MERCADO ANA KAREN RICO JUAREZ: FILMACION Y EDICION DE VIDEOS

SECRETARIO DE LA UNIDAD
CESAR CABALLERO COVARRUBIAS: FILMACION Y EDICION DE VIDEOS

MTRA. MIRIAM E. CALVILLO VELASCO

ASTRID TORRES ESQUIVEL: EDICION DE VIDEOS Y PODCAST
COORDINADORA DE COPLADA

MTRA. MARIA DE JEsUus GOMEz CRruz
DIRECTORA DE CIENCIAS Y ARTES PARA EL DISENO

DR. FRANCISCO PEREZ CORTES

SECRETARIO ACADEMICO ENLACES XOCHIMILCO, ORGANO INFORMATIVO DE LA
COORDINACION DE PLANEACION, VINCULACION Y DESARROLLO
MTRO. RAFAEL Diaz GARCiA ACADEMICO.

DIRECTOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD 5
CALzADA DEL HUESO 1100, CoL. ViLLA QUIETUD, DELEGACION

CovoAcAN C.P. 04960, CiubpADp DE MExico, TeL. 54837000,
DRA. TERESA LEONOR SANCHEZ PEREZ EXT. 7025

SECRETARIA ACADEMICA

MTRO. CARLOS ALFONSO HERNANDEZ GOMEZ
DIRECTOR DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

DR. ALFONSO LEON PEREZ
SECRETARIO ACADEMICO

ENLACES XOCHIMILCO, ANO 1, NUMERO 2, TRIMESTRE OTONO 2016, DEL 26 DE SEPTIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DE 2016 ES UNA PUBLICACION
TRIMESTRAL DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA A TRAVES DE LA UNIDAD XOCHIMILCO, COORDINACION DE PLANEACION, VICULACION
Y DESARROLLO ACADEMICO. PROLONGACION CANAL DE MIRAMONTES 3855, CoL. Ex-HACIENDA SAN JUAN DE D10s, DELEGACION TiALPAN, C.P.
14387, MEgxico, D.F., Yy CALzADA DEL HUESO 1100, CoL. ViLLA QUIETUD, DELEGACION COYOACAN, C.P. 04960, Mexico, D.F.: TELEFONOS
5483-7000, ext 7025. PAGINA ELECTRONICA DE LA REVISTA ENLACESX.XOC.UAM.MX DIRECCION ELECTRONICA: COPLADA@CORREO.XOC.UAM.MX
EDITORA RESPONSABLE: MIRIAM E. CALVILLO VELASCO, CERTIFICADO DE RESERVA DE DERECHOS AL Uso Excrusivo DeL TituLo N0.04-2016-
122014342500-203, ISSN EN TRAMITE, AMBOS OTORGADOS POR EL INSTITUTO NACIONAL DEL DERECHO DE AUTOR. RESPONSABLE DE LA ULTIMA
ACTUALIZACION DE ESTE NUMERO DCG. CLAUDIA LILIANA LOPEZ LOPEZ, UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA UNIDAD XOCHIMILCO,
COORDINACION DE PLANEACION, VINCULACION Y DESARROLLO ACADEMICO. FECHA DE ULTIMA MODIFICACION: 24 DE ENERO DE 2017. TAMANO DE
ARCHIVO 45 MB. LAS OPINIONES EXPRESADAS POR LOS AUTORES (AS) NO NECESARIAMENTE REFLEJAN LA POSTURA DE LA EDITORA RESPONSABLE DE LA
PUBLICACION. QUEDA ESTRICTAMENTE PROHIBIDA LA REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL DE LOS CONTENIDOS E IMAGENES DE LA PUBLICACION SIN PRE-
VIA AUTORIZACION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA




15

21

27

33

37

45

51

55

Indice

Editorial

Equipo Enlaces Xochimilco

Espacios de Innovacion

Investigacion y servicio
Violencia de género
Guadalupe Huacuz Elias

Las chinampas: un sistema sustentable
Alberto Gonzélez Pozo

Formacion de médicos investigadores
Carlos Torner Aguilar

Vinculacién con la sociedad
Luciano Concheiro Bérquez

Diseno de una cama gineco-obstétrica universal

Enrique Camargo Cea

Viabilidad genética
Daniel Martinez Gomez

Trayectorias

Movilidad

Educacion intercultural.

Las primeras experiencias de movilidad estudiantil

Patricia Couturier Banhuelos

Juana Hernandez Chavarria

Egresados
El alma en las neurociencias
Jesus Ramirez Bermudez

Emprendedores

Emprendedores que generan desarrollo

Diana Paola Pérez
Angel Cruz

! Fnlaces Xochimilco

T16P 1/1



61 Legalizacion de la marihuana
Alma Elena Ibarra Cazares
Norma Angélica Noguez Méndez

Con la comunidad

67 LIévate mis amores en la UAM-X
Daniela Romero Huerta
Antonio Mecalco Cruz
Arturo Gonzalez Villasenor

iAhi va el golpe!

/3 La universidad en La Merced
Radl Mejia
José Luis Lee Najera

Viabilidad genética ( )

Emprendedores que generan desarrollo ( )
El alma en las neurociencias ( )

La legalizacion de la marihuana en México ( )
Violencia de género ( )

Acoso sexual ( )

Las chinampas un paisaje cultural ( )
Catalogacion de las chinampas ( )
Alumnos de Medicina: Estudian e investigan (

Educacion para la transformacion ( )
Entrevista: Patricia Couturier Banuelos (

Entrevista: Juana Hernandez Chavarria (

Opiniones de la comunidad universitaria: consumidores

( )

Opiniones de la comunidad universitaria: no consumidores

( )

Centro cultural Keren T4 ( )


https://www.youtube.com/watch?v=WqnQdAct0k8&t=31sv=yKITdbTNODA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=WFEWCkBGj2cv=zHL0tO6cC6c
https://www.youtube.com/watch?v=x_GUuJjrL4g
https://www.youtube.com/watch?v=DmVYeLJ6dqk
http://enlacesx.xoc.uam.mx/numerosanteriores/2/multimedia/podcast_guadalupehuacuz.html
http://enlacesx.xoc.uam.mx/numerosanteriores/2/multimedia/podcast_guadalupehuacuz_acoso.html
http://enlacesx.xoc.uam.mx/numerosanteriores/2/multimedia/podcast_gonzalez_pozo.html
http://enlacesx.xoc.uam.mx/numerosanteriores/2/multimedia/podcast_gonzalez_pozo_catalogacion.html
http://enlacesx.xoc.uam.mx/numerosanteriores/2/multimedia/podcast_carlos_torner.html
http://enlacesx.xoc.uam.mx/numerosanteriores/2/multimedia/podcast_luciano.html
http://enlacesx.xoc.uam.mx/numerosanteriores/2/multimedia/podcast_paty.html
http://enlacesx.xoc.uam.mx/numerosanteriores/2/multimedia/podcast_juana.html
http://enlacesx.xoc.uam.mx/numerosanteriores/2/multimedia/podcast_consumidores.html
http://enlacesx.xoc.uam.mx/numerosanteriores/2/multimedia/podcast_no_consumidores.html
http://enlacesx.xoc.uam.mx/numerosanteriores/2/multimedia/podcast_keren_ta.html

EDITORIAL

ontinuamos desde ENLACES
XOCHIMILCO haciendo una invita-
cién para conocer el mundo con
diferentes miradas: con la mirada de
la ciencia desde los profesores investigadores, con
la mirada de los estudiantes desde su curiosidad y
sus multiples intentos de transformacion de la
realidad y desde la mirada de las personas de las
comunidades que se han visto tocadas de alguna
manera por esta Universidad.

Estas miradas son poderosas, porque muestran la
forma en que se ha transformado el mundo y es eso
lo que reafirma nuestro compromiso. Por ello hemos
incluido en este nimero de Otono, secciones que
tocan temas de todos los dias, no simplemente
como relatos aislados, sino con un descubrimiento
el lugar de doénde proviene ese saber cientifico y
como se relaciona con la sociedad.

En la seccién Espacios de innovacion,
Guadalupe Huacuz Elias aborda el tema de las
desigualdades en las mujeres, enfatizando en la
violencia de género que se vive actualmente en
nuestra Universidad. El arquitecto Alberto
Gonzalez Pozo mira la zona chinampera de la
Ciudad de México desde un punto de vista no
solo sustentable sino conservacionista. La viabili-
dad genética de poblaciones animales silvestres y
el andlisis de comunidades microbianas es el tema
presentado por Daniel Martinez Gomez. Luciano
Concheiro Borquez con su educacion para la
transformacién que desbarata la visién positivista
de las ciencias.

La creatividad de Enrique Camargo Cea que ha
patentado un nuevo diseno util para la medicina y
Carlos Torner Aguilar quien ensefna a sus alum-
nos a investigar desde la libertad, son los temas
que se presentan en este ndimero.

En la Seccién de Trayectorias, en el campo de la
movilidad, tenemos una de las primeras experien-
cias de la UAM-X en educacion intercultural,
experiencias que transforman la vida de los alum-
nos y los llenan de nuevas perspectivas. Dos alum-
nos emprendedores, Diana Paola Pérez y Angel
Cruz, con sus ideas hechas proyectos, importantes
porque su objetivo principal es impulsar no sélo el
desarrollo propio, sino también el desarrollo de
nuestro pais y Jesis Ramirez Bermddez, un egresa-
do que combina las neurociencias con la literatura
debido a que ésta proporciona una perspectiva
mas completa de los pacientes y nos hace percibir-
los desde el punto de vista mas humano.

La legalizacion de la marihuana en México llena
la seccion de Opiniones. Aqui se discuten los
mitos y realidades de su uso y desde luego el
punto de vista de la ciencia a través de Norma
Angélica Noguez Méndez y Alma Elena Ibarra
Cazares.

En la seccién Con la Comunidad, presentamos
dos articulos: “Llévate mis Amores”, el multipre-
miado documental sobre Las Patronas con los
testimonios de sus protagonistas, quienes estuvie-
ron presentes en la Universidad durante el estreno
dellargo metraje, y -jAhi va el golpe!-la Universidad
en La Merced, proyecto en el cual los estudiantes
de arquitectura, bajo la coordinacion de los profe-
sores José Luis Lee Najera y Manuel Lerin
Gutiérrez, se plantearon el reto de vincular sus
conocimientos a los problemas sociales del
Mercado de La Merced, con una imperiosa nece-
sidad de solucionarlos.

Todos los articulos dan cuenta de la estrecha
relacion que existe entre la ciencia y la vida coti-
diana. Esperamos que disfruten esta edicion.

Equipo Enlaces Xochimilco
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| incremento de casos de violencia por

cuestiones de género que se presenta en

las universidades preocupa a los profeso-

res de la UAM Xochimilco; a raiz de esta
preocupacion en 2011 nace el programa “Cuerpos
que Importan”2 que ha capacitado a mas de 30
personas para asesorar y brindar apoyo en los
temas de violencia y violencia de género.

Entre los objetivos del programa esta el de crear
una cultura contra la violencia, el acoso y el hosti-
gamiento sexual. El acoso sexual es una de las
violencias mas frecuentes en las universidades de
México. Atender estos casos presenta diversas
dificultades, algunas de ellas son: denuncias infun-
dadas y acreditacion de pruebas; las lagunas en
las leyes sobre el tema; vy, la ignorancia de aboga-
dos y autoridades para abordarlo. La Dra. Huacuz,

Dra. Maria Guadalupe Huacuz Elias?

especialista en Violencia de género, hace un ana-
lisis de este fenémeno en el caso universitario.

"La violencia jamas es parte de la naturaleza.
Nadie nace violento. Uno es infectado por una
socie-dad violenta, por la violencia que lo rodea,
que lo vuelve violento. "

Desde hace mas de 30 afos las organizaciones
de mujeres y feministas han sefalado la importan-
cia de cuestionar la situacion de las mujeres, prin-
cipalmente en relacion con la violencia contra
ellas en el espacio doméstico y en los distintos
ambitos de la vida social. Las investigaciones han
develado que este tipo de conductas responden
mas que a designios biol6gicos o enfermedades, a
condicionamientos sociales ligados a la desigual-
dad de género, a menor poder, prestigio social y
recursos economicos, culturales y politicos de las
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Guadalupe Huacuz Elias y Sofia Blanco Sixtos

personas en situaciones de violencia de género.

Soy feminista desde hace mucho tiempo. En la
actualidad pertenezco al area de investigacion
Mujer Identidad y Poder, y a la Maestria en
Estudios de la Mujer. Préximamente vamos a
tener un doctorado en Estudios feministas, un
gran logro de la Universidad y para las colegas,
quienes hemos estado luchando durante mucho
tiempo por el reconocimiento de los mismos dere-
chos entre mujeres y hombres.

Uno se va dando cuenta de muchas desigualda-
des sociales no solo en el tema de mujeres, sino
en toda la vida; afortunadamente me topé con el
feminismo y empecé a militar. Yo estudiaba dere-
cho y era muy tedrica hasta que se empez6 a abrir
el tema de las desigualdades. Los problemas de
violencia en contra de las mujeres era uno de los
temas que en ese entonces se trabajaba a nivel
internacional, nacional e incluso local en
Michoacan. Estudié mujeres indigenas purépechas
en mi tesis de licenciatura, luego hice una especia-
lizacion en estudios de la mujer en el Colegio de
México. Mi tema era la identidad genérica en
Meéxico con las mujeres indigenas y todo desem-
bocé en el tema de violencia; ahi me fui metiendo
un poco y trabajé en un proyecto en el COLMEX
sobre violencia doméstica en México, hasta que
llegué a la UAM Xochimilco.

La violencia de género dentro de las uni-
versidades.
Se supone que estamos en una Universidad, y que
mientras mas educacién hay deberia haber menos
violencia. Es un mito que la gente con un cierto
nivel de estudios no cae en determinadas practi-
cas de violencia, y el problema esta de cierto
modo invisibilizado. La violencia de género es una
realidad presente en las universidades mexicanas.
Hablar de violencia en las universidades es como
hablar de incesto en los casos de violencia domés-
tica: todo mundo sabe quiénes son los responsa-
bles de la violencia familiar, quienes abusan de los
ninos, de los ancianos, y de las y los adolescentes,
pero nadie dice nada porque estamos dentro de

una estructura patriarcal. Todo mundo sabe que
hay violencia en la universidad, pero hasta hace
poco era sélo cuestion de pasillos. Nadie decia
nada publicamente o lo hacian con temor; las con-
secuencias son bastante tremendas para quienes
hablan de violencia contra las mujeres.

Muchas profesoras y profesores que trabajan el
tema, han escrito libros, se meten a su cubiculo y
hacen investigaciones muy interesantes, aportes a
las grandes teorias, sin embargo, no ven lo que
esta pasando alrededor.

También tiene que ver con el sistema educativo
que tenemos, nos demanda a las profesoras y
profesores mucha productividad. Con toda esta
violencia estructural, uno tiene que producir y
producir y no ve a la otra o al otro que esta a
quince pasos, con quien se convive todos los dias.
Incluso hay situaciones de estrés que se ocasio-
nan en la universidad, a veces uno ya no quiere
que ni le hablen, se desquicia con las y los alum-
nos, con el trabajador, o administrativo, con el
profesor, con la profesora etc.

Hay una violencia estructural en este pais, en
donde uno tiene que salir casi blindado porque no
sabe si va a regresar. Hay situaciones macro
estructurales que provocan un incremento de las
multiples violencias a nivel local, por eso el siste-
ma universitario no podria estar exento.

Violencia dentro del modelo Xochimilco.

Es muy complicado para las instituciones académi-
cas, aunque tengan los mejores modelos, funcionar
en una estructura autoritaria, capitalista en donde la
produccion es lo mas importante. Se puede tener
el mejor modelo de universidad, pero a los profeso-
res que estamos en el SNI o en PRODEP, nos exi-
gen productividad y se ejerce una violencia
institucional que obviamente se refleja en el trato
con las y los estudiantes. El modelo patriarcal con
el que estamos construidos ve a la violencia de
género como algo natural; agregarle a eso el estrés
de la institucion, los problemas econémicos, la
contaminacién y todo lo demas, se hace bastante
complejo; por eso decimos que la violencia es un

“La violencia de género es una realidad presente en las uni-

versidades mexicanas.”



Violencia de género
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problema complejo, por eso trabajamos desde la
teoria de la complejidad.

Xochimilco no se escapa, a pesar de contar con
el mejor modelo (educativo). Somos una univer-
sidad patriarcal; la violencia de género tiene que
ver con eso, con el ejercicio del poder, con la
construccion de las identidades de género. Existe
una gama de violencias en la universidad, no estan
aisladas; por eso es tan complejo. El problema del
hostigamiento sexual tiene que ver con la institu-
cion, por ejemplo: el ejercicio de la violencia de
los profesores en contra de las alumnas por una
cuestion de poder patriarcal.

No sélo hay una relacion de poder formal, del
profesor hacia el o la alumna, sino que también
hay una relacién de poder con base en el carisma,
de admiracion de los estudiantes hacia un profe-
sor porque tiene una experiencia, una reputacion
o un discurso brillante. A menudo las profesoras
y los profesores no se comportan correctamente
frente a estas relaciones de poder.

En el hostigamiento y acoso sexual, el compor-
tamiento masculino niega el valor a la mujer en el
contexto universitario y -aunque superficialmente
tiene connotacion sexual- constituye en realidad
un ejercicio de poder. El acoso sexual es un pro-
blema de poder, no un problema sexual, que
incluye el empleo de la autoridad para exigir satis-
facciones sexuales, para imponer requerimientos
sexuales indeseados para la victima en el contexto
de una relacion. El acoso sexual no es sélo un
problema de poder jerarquico, sino de poder de
género; una expresion del patriarcado en el
mundo laboral y académico. Hay maltrato a las
alumnas y alumnos por distintas causas: diferen-

cias raciales, econémicas, preferencias sexuales,
bullying. Existe violencia en el noviazgo, de acuer-
do con la construccién de identidades, sobre todo
con los hombres que aseveran "yo me relaciono
con una chica que es mia y no puede salir con
nadie, no puede hacer nada". También las mujeres
desarrollamos otros tipos de violencia que ejerce-
mos contra los hombres: el control, hacernos las
vulnerables, las victimas.

Desde la perspectiva de género, la forma en
que mujeres y hombres concebimos el amor
determina la manera en que nos relacionamos
con nuestra pareja. Muchas veces se entiende
como una combinacién entre romanticismo vy
violencia que incluye control, celos y en ocasiones
diversos tipos de violencia enmascarados como
amor. Durante el ciclo de vida, mujeres y hombres
estan expuestos a situaciones violentas que varian
seglin su entorno familiar, social y en particular
por su género. Hay también violencias entre cole-
gas: hostigamiento sexual, violencia y hostiga-
miento laboral; sin embargo, no hay una
investigacion profunda, ni un protocolo de aten-
cién, como en la UNAM3 en donde existe un
registro de todas estas violencias y ademas un
protocolo de atencion* En la UAM hay estudios
cualitativos, pero estadisticamente hablando no
hay un registro, no hay un andlisis, hay registros
parciales pero no son suficientes®.

En el pais hay un movimiento a favor de los 43 des-
aparecidos, me parece muy bien y que se siga haciendo;
sin embargo hay miles de mujeres desaparecidas y de
feminicidios en México y no ha habido periddicamente
concentraciones masivas para denunciar esta injusticia.
Eso habla de la cultura patriarcal que estamos viviendo.

' Fnlaces Xochimilco
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Guadalupe Huacuz Elias y Sofia Blanco Sixtos

"El modelo educativo de la UAM Xochimilco, permite pensar en hacer algo,

un compromiso con la otra o con el otro, el tema de la investigacion

accion”.
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“Cuerpos que importan”

Ante este panorama triste, oscuro y estructural
dentro de la universidad ha surgido el programa
“Cuerpos que importan”.

El modelo educativo de la UAM Xochimilco,
permite pensar en hacer algo, un compromiso
con la otra o con el otro, el tema de la investiga-
cion accion. Creo que la mayoria de las profesoras
y profesores de UAM-Xochimilco tiene el proposi-
to de cambiar las cosas, desde lo local vamos a
transformar lo macro, desde la vida cotidiana, en
el dia a dia, todos los dias.

“Cuerpos que importan” empieza en 2011 pen-
sando en hacer algo con los problemas de violen-
cia, el hostigamiento sexual, el bullying, la violencia
en el noviazgo. La violencia familiar, que viven
todos los dias las chicas y los chicos dificulta el
aprendizaje. Nos empezamos a reunir y forma-
mos un equipo de trabajo. Al principio fueron
muchas discusiones, inclusive para tener un len-
guaje comun; nos ayudamos con un seminario de
capacitacion de 80 horas para mas o menos tener
un mismo lenguaje, un mismo criterio sobre vio-
lencia de género. Este grupo esta conformado por
académicas y académicos de varias areas de
investigacion de las tres divisiones, asi como per-
sonal administrativo; es un grupo en donde todos
tenemos voz y voto.

Empezamos a trabajar con el drea de Orientacion
Educativa, la Maestria en Estudios de la Mujer, el
Area Mujer Identidad y Poder, el posgrado de
Medicina Social, el Programa Universidad
Saludable, la Coordinacion de Planeacion,
Vinculacion y Desarrollo Académico, el area de
Actividades Culturales, en fin. Somos muchas
personas trabajando en varios niveles de la univer-
sidad; es una interpretaciéon de lo que estamos
haciendo desde el micro y macro sistema.
Comenzamos a trabajar con nosotras mismas
para ver nuestras concepciones sobre el poder de
la violencia.

El programa institucional “Cuerpos que impor-
tan” nos permite reflexionar y crear un didlogo

abierto que nos de la seguridad de poder denun-
ciar cualquier tipo de violencia por motivos de
género y asi no tener que callar y sufrir por este
tipo de abusos.

Cada que inicia un trimestre hacemos jornadas
masivas durante un dia completo en contra de la
violencia de género. Se proyectan, en Voces con-
tra el acoso, cuatro videos: “Violencia en el
Noviazgo”6,  “Notiuam”’, “Hostigamiento
Laboral”8 y “Hostigamiento Escolar”9, producidos
por la Mtra. Maricarmen de Lara. Estas video pro-
yecciones exponen diversas situaciones de violen-
cia presentes tanto en hombres como en mujeres.

Actualmente y a pesar de contar con bastante
informacion acerca del tema, seguimos permitien-
do el control sobre nosotros mismos; el crearnos
una necesidad de compafia nos ha llevado a
permitir la aceptacion del control hasta los golpes
dentro de una relacién erodtico afectiva. A los
alumnos y alumnas les hablamos de los temas
para que tengan informacién y reflexionen al res-
pecto.

El 25 de noviembre del afio pasado hicimos el
Primer Congreso sobre Violencia de Género en
las Universidades Publicas con sede aqui en la
UAM-X.10 Asistieron 30 universidades de todo el
pais. El segundo encuentro lo hicimos en la univer-
sidad Autébnoma de Chapingo'! el 8 de marzo de
este ano, en donde los casos también son patéti-
cos, ha habido muertes dentro de Chapingo, vio-
laciones y muchos abusos de toda indole.
Discutimos mucho la parte legal, los protocolos:
su ausencia, su modelo ideal y la evaluacién de los
que existen.

Ahora hay un boom en el tema de violencia en
el espacio universitario porque es parte de una
denuncia. Espero no se replique el caso del tema
de violencia doméstica, que se individualizé. En
los congresos analizamos sobre todo la parte legal
y decidimos hacer una Red Nacional de estrate-
gias de intervencién para enfrentar la violencia
por motivos de género en las IES. No sélo esta
integrada por universidades, también esta el caso


https://www.youtube.com/watch?v=5F_5lEZkg1U
https://www.youtube.com/watch?v=5F_5lEZkg1U
https://www.youtube.com/watch?v=3mkI8LAIwxQ
https://www.youtube.com/watch?v=s9BAwxgzUls
https://www.youtube.com/watch?v=s9BAwxgzUls
https://www.youtube.com/watch?v=MYkfVZPrW8s
http://dcsh.xoc.uam.mx/liccom/plantadocente/maricarmendelara.html
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-por ejemplo- del Instituto Nacional de Psiquiatria,
el de Nutricion o el Instituto de Neurologia. Esta
Red nos va a dar fuerza no sélo al exterior sino
entre universidades porque hay casos en
Guanajuato, Yucatan, Chihuahua, Chiapas, en
todas partes.

El siguiente encuentro sera aqui en la UAM-X.
Proximamente estaremos lanzando la Red y una
campana grafica en contra de la violencia en las
universidades publicas.
Es un sdper proyecto
incluso, a nivel interna-
cional: en algunos pai-
ses hablan del proyecto
y nos dicen que es un
proyecto exitoso.

Trabajar estos temas
agota, por eso tuvimos
un taller de contencién
y hemos logrado mucha
fuerza en este grupo de
trabajo; no nos da pun-
tos en el SNI, lo hace-
mos para cambiar la
situacion en la universi-
dad. El programa no
funcionaria sin personas
comprometidas con la
universidad, que le tie-
nen afecto y muchos anos de trabajo, que quieren
a las alumnas y alumnos, interesadas en un cam-
bio desde lo local con trascendencia a lo nacional
e internacional. Esto es “Cuerpos que importan”.

Reeducarnos desde adentro sobre nuestra
propia violencia

Tenemos que reeducarnos a nosotros mismos; ya
que desde pequenos fuimos formados dentro de
una concepcion patriarcal.

En algin momento de nuestra vida todas y todos
hemos sido violentados, es algo que debemos
saber, nadie se escapa de la violencia, unos mas,
otros menos. Muchas mujeres sufrimos violencia
de género, el miedo persiste en las mujeres y los
hombres por la construccion de su identidad gené-
rica: todas y todos hemos recibido violencia, pero
todas y todos hemos ejercido violencia también en
algiin momento de nuestras vidas. Reconocerlo es

muy importante, tiene que ver con la construccién
de las identidades, con el patriarcado y con el capi-
talismo, con la heterosexualidad obligatoria y todas
las formas de discriminacion.

El primer paso debe ser querer reflexionar sobre
la violencia, sobre nuestra propia violencia, sobre
la violencia hacia los estudiantes y las estudiantes,
laboral, en el noviazgo. En “Cuerpos que impor-
tan” reflexionamos a partir de nosotros y nosotras
mismas, a partir de los
textos, pues somos aca-
démicas y académicos,
sobre la creacion de los
poderes, de las de las
A jerarquias, de lo que
' queremos hacer, de
cOmo vamos a renun-
ciar a ciertos poderes
también, como profeso-
res, cComo companeros,
etc. Esta idea de cambio
es muy importante.
Deberiamos hacer

muchas cosas pero
SOMOS un grupo peque-
no y estamos rebasados
por la situacion laboral.
Sin embargo estamos
convencidas de que
abrir la discusién sobre el tema de violencia de
género es de todos y todas.

En “Cuerpos que importan” analizamos los pro-
tocolos de otras universidades, porque en la
UAM-X necesitamos un protocolo de atencion; no
va a resolver magicamente nada, pero serd un
camino a seguir, una ruta para darle solucion a los
casos de violencia por motivos género que se
presenten en la universidad; ese protocolo lo esta-
mos construyendo entre todas y todos. No quere-
mos que sea algo de arriba hacia abajo, queremos
que sea de abajo hacia arriba.

En una reunién de “Cuerpos que importan” una
colega que yo quiero mucho alguna vez dijo “haga-
mos un laboratorio vivo de investigacion”. Queremos
hacerlo, un laboratorio en donde lo que estemos
generando en investigacion, nos ayude a mejorar la
situacion de las y los companeras y del alumnado.

Hay algunas conclusiones y recomendaciones

ACTIVIDAD REALIZADA EL 25
DE NOVIEMBRE, DIA INTERNA-
CIONAL DE LA NO VIOLENCIA A
LA MUJER. REALIZADA POR
"CUERPOS QUE IMPORTAN"
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para la accion que surgen de todo este trabajo
continuado y que, vale la pena retomar aqui, aun-
que sea las mas importantes:

La violencia de género es -en las dindmicas de
poder que implican este tipo de relaciones- un dis-
positivo fundamental para mantener el equilibrio del
sistema sexo-género en todos sus niveles: de las
micro a las macro estructuras sociales. En este senti-
do, los ambitos educativos son un espacio privilegia-
do para el cambio educativo y una herramienta
fundamental para el tratamiento de la problematica.

Hay que establecer intervenciones que crucen
todos los niveles en los que las y los sujetos desa-
rrollan su vida social a fin de lograr las mayores
ventajas posibles.

Para lograr lo anterior se necesita de un gran
esfuerzo entre todas y todos los miembros de la
comunidad educativa: estudiantes, directivos,
docentes, trabajadores, administrativos, médicos,
entre otros.

Ademas, se requiere de protocolos claros sobre
como debe actuarse desde la escuela en caso de
tener conocimiento de violencia de género.

Es tiempo de que todas las instancias de forma-
cién de docentes aborden el tema y desarrollen
estrategias en dos sentidos: para reducir y preve-
nir la violencia en los propios planteles (en las
relaciones entre alumnos/as, maestros/as, etc.) y
para desarrollar en las autoridades educativas y
en las y los docentes competencias para identifi-
car, prevenir y actuar en caso de violencia en su
practica profesional.

Para terminar quisiéramos hacer énfasis en que,
dada la complejidad y gravedad del problema de
violencia de género que permea a nuestras socie-
dades, es indispensable buscar sinergias que per-
mitan un trabajo mas integral. Hay un camino
recorrido que nos brinda importantes lecciones,
pero hay por delante un largo camino que reco-
rrer que nos concierne a todas y a todos.
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Sofia Blanco Sixtos!

Visibilizar la violencia hacia las
mujeres
uando en el 2014 asesina-
ron a una estudiante de la
preparatoria Pascual Ortiz
Rubio de Morelia, Michoa-
can, varias feministas, estudiantes,
hombres y mujeres, se pronunciaron
en contra del feminicidio. Empezamos
a ver que el feminicidio estaba cada
vez mds cerca de gente que
conociamos y que los nive-
les de violencia eran invisibi-
lizados ante el contexto de
Michoacan, por las autode-
fensas y por la guerra contra
el narcotréfico.

Visibilizar la violencia
hacia las mujeres, se convir-
tio entonces en un tema que
fuimos posicionando desde
las organizaciones civiles.
Hicimos acompanamientos
a los familiares de esta estu-
diante y a los estudiantes
mismos; en la universidad
michoacana también se fue-
ron visibilizando poco a
poco los temas del acoso y
del acoso sexual, no solo
entre estudiantes, sino de
profesores a estudiantes.
Muchas estudiantes se orga-
nizaron y se fueron tejiendo
redes, dentro y fuera de la
universidad.

Cuando ingresé al docto-
rado de la UAM-X, la Dra.
Guadalupe Huacuz me invi-
té a participar en el progra-
ma “Cuerpos que Importan”. Para mfi
ha sido una bonita experiencia cono-
cerlos como colectivo, a la par yo sigo
trabajando con los colectivos en

Michoacan porque hace algunos
meses, en el mes de julio, se declaré la
alerta de género en 13 municipios del
Estado. Esto da cuenta de la incidencia
de las organizaciones civiles para posi-
cionar -como un problema publico- el
tema de la violencia, de los feminici-
dios y la violencia hacia las mujeres.
Creemos que nos falta un monton;
percibimos como algunas mujeres lo
naturalizamos, o forma parte de nues-
tra sociedad, o forma parte de nuestra

estructura mental y hasta corporal.

La forma como vamos perpetuando
estas violencias, se vive en el cuerpo de las

mujeres pero afecta a nuestra sociedad.

La violencia se manifiesta en el
cuerpo y en el alma

Hay cosas que no sabemos expresar
pero las sentimos en el cuerpo y gene-
ran malestares y hasta enfermedades.
La violencia- como lo han tipificado
muchos- puede ser fisica o emocional.
La violencia fisica es muy palpable,
porque los golpes dejan un moreton.
Vivir humillaciones no se nota en el
cuerpo tanto como cuando uno recibe
un golpe, pero si se siente en el alma y
en el corazon, los cua-
les estan dentro de un
cuerpo que reaccio-
nara con miedo vy
tomara una postura
determinada, una
posicion encogida, a
la defensiva o con
miedo, o expuesta a
la incertidumbre de
qué es lo que esta
pasando.

Desde hace algin
tiempo se instalo la
desconfianza en nues-
tra vida. En la calle
nos Movemos con
desconfianza, en el
metro, en el micro,
cuidando de que no
nos toquen, de que
no nos agredan. No
s6lo es en los espa-
cios publicos, las agre-
siones han pasado al
interior de las universi-
dades donde tampo-
co existe confianza.

El dogma es como
se percibe el cuerpo
de la mujer y hay una historia atras de
los cuerpos de las mujeres en los espa-
cios publicos. Es todo un tema en el
cual no hemos profundizado. El espa-
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cio idéneo para el cuerpo femenino
parece haber sido el de la casa, donde
tampoco estamos seguras, donde tam-
poco tenemos confianza. Las estadisti-
cas de la violencia al interior del hogar
son altisimas: mas del 80% han vivido
violencia al interior de su familia. Los
abusos sexuales suceden al interior de
la familia y las violaciones casi siempre
las perpetran parientes cercanos. ;Qué
significa entonces el cuerpo femenino?
Yo misma me lo estoy cuestionando y
sé que no es suficiente hablar de dere-
chos, también es necesario reconocer
mis derechos.

Estoy pensando en mi misma, tene-
mos derecho al libre transito, a decidir
sobre nuestro cuerpo, al placer, tene-
mos derecho a toda una lista...
iTenemos derechos!, pero j;como
puedo estar en el libre transito y deci-
dir sobre mi cuerpo si la decision no es
solo en relacion con mi pareja o mi
familia, sino en todos los espacios en
donde estoy?

T 160 1/2

Hace poco tiempo uno de mis com-
paneros me decia “oye pero las muje-
res también acosan, las alumnas
también quieren seducir a los profeso-
res para que les pongan buenas califi-
caciones”. El acoso sexual es una
experiencia comuin a casi todas las
mujeres, multiple en sus formas y con-
tinua en la vida social. Es abuso de
poder, un problema de jerarquia y hay
una gran diferencia entre hombre y
mujeres. Las mujeres se saben en des-
ventaja, ha sido una de las formas en
que han aprendido histéricamente,
dentro de la desventaja. Si los profeso-
res educaran al respecto con otros
paradigmas, si respondieran con no, las
situaciones podrian cambiar. Cuando
se da al revés y el profesor hace insi-
nuaciones para subirle la calificacion,
él también conoce el lugar de poder en
el que esta y conoce la ventaja, la dife-
rencia es que aqui el que esta en una
situacion de poder alta es él, la jerar-
quia la tiene él y si una chica le dice no,

no va a parar, la violencia
continda, se incrementa
porque se involucran
emociones y egos.
Conocer estas relacio-
nes de poder y reconocer
que hay una jerarquia
implica saber por qué el
acoso es dificil de recono-
cer; ademas tendemos a
creerle a quien tiene
mayor jerarquia; en este
caso puede llegar a ser un
profesor y a invalidar lo
que diga la victima. Esto

es como un ejemplo de lo

que sucede en todas
nuestras sociedades.
Cuando uno quiere
seguir construyendo una
universidad incluyente, se
supone una universidad que hable y
discuta los problemas sociales, las rela-
ciones entre hombres y mujeres y la
jerarquia, la discriminacion basada en
la raza, en la etnia, los problemas de
clase, el tema de la diversidad sexual,
de las orientaciones sexuales o de la
identidad sexual, todo esto que sucede
aqui al interior. Ser lesbiana o gay vy
estudiar algunas carreras en especifico
aumenta el nivel de violencia y discri-
minacion; es necesario seguir discu-
tiendo, reflexionando, deshilvanando y
desestructurando toda la construccion
cultural, familiar, comunitaria, social,
hasta econémica y politica en relacion
al cuerpo femenino y al cuerpo mascu-
lino. Si estos debates ocurrieran nos
harian sentir cierta validez y certidum-
bre de cémo movernos en la vida, y
hacer una reflexion critica sobre esto.
Si en este momento tengo una pareja y
examinamos las relaciones y los privile-
gios que cada uno tiene, hacer que el
otro reconozca ciertas situaciones, los
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beneficios sociales de ser hombre o
mujer, todo iria cambiando desde
nosotros mismos para que después se
refleje en los contextos en donde habi-
tamos.

En estos momentos, hablar de la vida
sexual activa da miedo, da terror,
hablar de con quién me estoy acostan-
do, si es un hombre o una mujer, da
terror y ademas hay alrededor de noso-
tras las mujeres un montén de meca-
nismos, dispositivos y discursos para
sujetarnos y hasta hacernos sentir cul-
pables por tener una relacion
sexual, por manifestar nuestros
deseos. Tenemos miedo de expre-
sar muchas cosas dentro de la
relacion sexual, porque alrededor
de nosotras, se entretejen estig-
mas sexuales. Y -aunque pareciera
que en esta época y nuevas gene-
raciones algo ha cambiado- se
sigue pensando y ofendiendo con
la palabra puta, o no se percibe a
una mujer que se empodera de su
cuerpo, COmo eso, COmo una
mujer que esta decidiendo que en
ese momento se quiere acostar
con alguien y que se lo esta pro-
poniendo al otro.

Cuando hacemos investigacion,
el objetivo no es sé6lo para cono-
cer académicamente una situa-
cién, sino  también  para
construirnos como mujeres, Como
personas inmersas en comunida-
des familiares, sociales, etc. Desde
que realicé entonces mi primera
investigacion sobre subjetividades
femeninas, empecé a ver que esas
violencias no eran solamente
anécdotas terribles que me habian
pasado; y el hecho de estar traba-
jando con ello no es solamente
trabajar desde afuera, sino tam-
bién conmigo misma, ir constru-

yéndome y reconstruyéndome de otra
manera, crear relaciones diferentes,
desde otros lugares que no sean de
violencia.

No he conocido una mujer que no
haya sufrido alguna manifestacion de
violencia, todas la hemos vivido; lo
que queremos y deseo es que mis
sobrinas, mis amigas y yo misma no
estemos mds expuestas a vivir con vio-
lencia. Por eso estoy aqui, contribuyen-
propia

do con mi reflexion vy

compromiso.
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CHINAMPA COMPLETA DE 12
METROS DE ANCHO, BORDEADA
POR CANALES Y AHUEJOTES.
FOTOGRAFIA TOMADA DEL
LIBRO: LAS CHINAMPAS DE
XOCHIMILCO AL DESPUNTAR EL
SIGLO XXI: INICIO DE SU CATALO-
GACION. DE ALBERTO
GONZALEZ POZO (COORDINA-
DOR).

AS CHINAMPAS!:
UN SISTEMA
SUSTENTABLE

as chinampas del sur de la Ciudad de

México muestran atractivos estéticos, turisti-

cos y recreativos. Aluden a un pasado ances-

tral y destacan su asombrosa diversidad e
importancia econémica. Se ha descrito su relacion
-a veces no tan armoniosa y cada vez menos sus-
tentable- con el desarrollo urbano de una metrépo-
li con mas de veinte millones de habitantes, que
hoy las rodea y amenaza con tragarselas.

Las chinampas son peqeiios islotes rodeados por
canales, construidos en las aguas someras de un
lago, es decir, donde el fondo del lago no es muy
grande.

La catalogacion: los primeros pasos
La universidad se dio a la ardua tarea de catalogar,

Dr. Alberto Gonzalez Pozo!

mediante un convenio de colaboracién con la
Delegacion Xochimilco, un universo de mas de
veinte mil chinampas; éstas atin subsisten en dife-
rentes grados de conservacion en las delegacio-
nes Xochimilco y Tlahuac. Existe una premisa
entre los principios basicos de conservacion del
patrimonio cultural: para preservar cualquier con-
junto de bienes de ese tipo debe haber una buena
identificacion y se debe catalogar cada uno de sus
componentes.

Catalogar las chinampas obligé a definir clara-
mente la situacion de cada uno de los islotes
agricolas artificiales, rectangulares y alargados,
originalmente rodeados por canales. La cataloga-
cion alcanza su objetivo cuando es posible deter-
minar el grado de conservacion de cada bien
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Alberto Gonzalez Pozo

catalogado; a su vez marca la direccién de los
esfuerzos de conservacion de todo el conjunto.

En 2005 comenzamos a catalogar un pequeno
grupo de 120 chinampas en 14 hectareas, en la
Delegacién Xochimilco. En 2006 ampliamos la
cobertura a 90 hectdreas; ya para ese entonces
habiamos catalogado 180 chinampas. Ese ndmero
implica un andlisis caso por caso de sus elementos
constitutivos, atributos, etcétera.

Las chinampas son bienes culturales porque son
resultado de una interaccién entre el hombre y la
naturaleza; no son objetos naturales, son artificia-
les. Probablemente se originaron en el siglo IX de
nuestra era en el area de Xochimilco. Es posible
que haya habido otros sistemas parecidos, quiza
cerca de Teotihuacan; pero no hay seguridad en
eso. De lo que si hay seguridad es que las prime-
ras chinampas pudieron haber surgido hace mas
de un milenio en la subcuenca Xochimilco-Chalco.
Poco a poco fueron consolidandose. Al principio
eran unas cuantas, su expansion maxima coincidio
con el auge del grupo mexica: su cultivo y conso-
lidacion empezé con la gente de Chalco,
Xochimilco, Tlahuac, Culhuacan y Mixquic, pero
sobrevino el dominio y auge mexica en todo el
Valle de México y por tanto del territorio de las
Chinampas.

Tenochtitlan, la capital del Imperio Mexica, era
en realidad un pequeno islote que se expandié
gracias al sistema de chinampas. La ciudad estaba
cruzada por canales y habia chinampas junto a las
casas. Era una ciudad semi-rural, sélo el centro

estaba ocupado por la parte ceremonial, las pira-
mides y los palacios de gobernantes y sacerdotes.
El 80% de toda la cuenca del lago Xochimilco
Chalco estuvo ocupada por chinampas; fue una
obra de antropizacion del medio ambiente, es
decir, una transformacién hecha por grupos huma-
nos para su beneficio sin agotar el medio, por el
contrario, enriqueciéndolo. Tan es asi que su exis-
tencia fue sustentable durante todo ese tiempo:
fue la transformacién de un lago donde sélo se
podia pescar y cazar patos a un emporio agricola.
Por consiguiente se convirtio en la despensa de la
capital azteca y de todos los pueblos riberenos del
Valle de México, después de la ciudad colonial, y
sigui6 siéndolo en la Ciudad de México republica-
na. Adn hoy proporciona muchos alimentos a
nuestra capital. Es un paisaje cultural porque es un
lugar artificial hecho por manos humanas.

Para emprender nuestro trabajo ideamos una
cédula de catalogacién para las chinampas. En ella
se analiza en detalle cada islote, su ubicacion,
posicion, forma, si esta rodeado por canales, las
caracteristicas de los canales, si son navegables o
estan azolvados, si ya no tienen agua y, finalmen-
te, si ya estan cegados. También identificamos sus
cultivos, hortalizas y flores. Estas Ultimas revisten
mucho valor pues desde las culturas prehispanicas
han sido muy apreciadas, y hasta nuestros dias las
flores tienen un papel importantisimo, sobre todo
en festividades como navidad y dia de muertos.
Todos estos detalles se registran en con una técni-

ca rigurosa.

LA TRANSMISION INTERGENERA-
CIONAL DE LA CULTURA CHI-
NAMPERA ES LA MEJOR
GARANTIA DE QUE SE CONSER-
VARA SU EXISTENCIA.
FOTOGRAFIA TOMADA DEL
LIBRO: LAS CHINAMPAS DE
XOCHIMILCO AL DESPUNTAR EL
SIGLO XXI: INICIO DE SU CATALO-
GACION. DE ALBERTO
GONZALEZ POZO (COORDINA-
DOR).
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Las chinampas: un sistema sustentable

Xochimilco y el reto de conservar
Las practicas agricolas eran diferentes en la época

" ”

prehispanica; la “coa” (un palo apuntado de
madera dura) era la herramienta para sembrar. El
lago originalmente era cerrado, no tenia salida y
todo iba a dar al lago de Texcoco. Era un sistema
de cinco lagos: dos de ellos al norte, dos mas al
sur y uno en el centro. Los lagos del sur -el de
Chalco mas alto y Xochimilco un poco mas bajo-
desahogaban sobre el lago de Texcoco. Los lagos
del norte, de Zumpango y Xaltocan, también
bajan a Texcoco. Habian muchos manantiales, el
agua bajaba de los volcanes; ahora escasea por-
que las nieves desaparecen rapidamente por el
cambio climatico. En la actualidad los problemas
se multiplican: por un lado se han perdido canales
y hay partes sin agua, y por otro hay partes inun-
dadas, como resultado de un problema denomina-
do subsidencia.?

Este problema es consecuencia de la sustrac-
cion de agua de las zonas chinamperas para lle-
varla a la Ciudad de México desde principios del
siglo XX. Con el agua de Xochimilco y Tldhuac se
dio de beber a la Condesa, la Roma y esas nuevas
colonias. Cuando esa agua se acab6é comenzaron
a hacer pozos y mas pozos; como el Valle de
México es una torta de lodo, provocé el hundi-
miento de su parte central. El terreno plano donde
estaban las chinampas ahora tiene partes mas
bajas, y forma lagunas espontaneas como las de
San Gregorio y la de Xico. Las aguas se van rapi-
damente para alla y provocan inundaciones en las
chinampas, algunas estan ya bajo el agua. Todo
esto detectamos en el primer estudio. A la delega-
cion le gusté mucho pero por algunos problemas
decidieron no seguir. Hicimos un libro explicativo,
no sélo de catalogacién, aborda todo lo que esta
pasando: Las chinampas de Xochimilco al despun-
tar el siglo XXI: inicio de su catalogacion.3

En 2012 se cre6 la Autoridad de la Zona
Patrimonio Mundial Natural y Cultural de la
Humanidad en Xochimilco, Tldhuac y Milpa Alta
(AZP). Un ano después del decreto la dependen-
cia nos pidié un diagnéstico mas completo, aca-
bar de catalogar la zona chinampera de San
Gregorio Atlapulco que habiamos iniciado entre
2005 y 2006, y cubrir otras cuatro zonas no cata-
logadas. En esa ocasion empleamos el método de

caracterizacion: consiste en identificar el nimero
de chinampas activas y cudles areas estan desa-
provechadas en ellas; identificar las chinampas
activas, cultivadas y las que son potenciales pero
les faltan canalitos o apancles; también verificar
sus divisiones y como se conforman los islotes. Las
chinampas potenciales se quedan como grandes
superficie sin cultivar, mientras que las ubicadas
junto a los grandes canales si se cultivan.

La mayoria de la gente considera a Xochimilco
como una zona muy pequefita, nada mas la zona
turistica. Los visitantes van ahi'y creen ver las chi-
nampas pero en realidad hay ya muy pocas,
poquisimas. Si uno se asoma ve muchas areas sin
cultivar.

:Hay futuro para las zonas chinamperas?
Con el diagnéstico general comenzamos un plan
de gestion para conservar las chinampas; el
Comité del Patrimonio Mundial lo pidié urgente-
mente. Ha sido un trabajo muy arduo y muy lento
porque cubre un area de 75 kilémetros cuadra-
dos, y aunque nadie habia hecho un diagndstico
de toda la zona para conocer el nimero de chi-
nampas y de kildbmetros de canales, ya habiamos
encontrado la manera de hacer un catalogo. En
2006 se hizo un plan de gestion, pero el trabajo
no tuvo resultados practicos para detener el dete-
rioro de la zona, asi que comenzamos otro funda-
mentado en nuestros estudios anteriores.

Aunque me ha tocado encabezar estos traba-
jos, en realidad no hubiera podido hacerlo solo.
He recurrido a la ayuda de varios companeros, la
mayoria profesores investigadores o egresados de
la UAM. Quiero mencionar entre ellos a Manuel
Montano Pedraza, Gabriel Castro Garza, Fernando
Chiapa Sanchez, Mereguildo Toledo Esteban vy
Benigno Angeles Escamilla. El trabajo también ha
servido para formar gente, muchos alumnos hicie-
ron su servicio social o participaron en el estudio,
y puede ser util para continuar su formacién como
investigadores o aspirar a otras posiciones.
Finalmente es una labor de equipo, lo que debe
ser la UAM-X.

Al concluir las primeras etapas de nuestro cata-
logo empezamos a organizar un evento llamado
Seminario-Taller de conservacion de zonas chi-
namperas y paisajes culturales de la Ciudad de

H Fnlaces Xochimilco

T 160 1/2




s

igacion y servicio

DR. ALBERTO GONZALEZ

Pozo

H
nvest

s

INnnovacion

5)
=
n
Q
&)
e}
o
n
bl

T 160 1/2

Alberto Gonzalez Pozo

México. Llevamos seis seminarios y estamos pla-
neando el séptimo para este ano. La mitad de los
asistentes al seminario son chinamperos, y vienen
cada vez mas; les interesa, discuten y presentan.
También tenemos asistentes de otras institucio-
nes: del Politécnico, la UNAM, del Instituto
Nacional de Antropologia e Historia, las propias
autoridades federales y, por supuesto, de las dele-
gaciones. El resto son alumnos; es justo la manera
de vincularlos a la investigacion, en la escucha de
los chinamperos que se quejan y protestan -con
justa razon- pero también proponen soluciones y
formas de enfocar los problemas.

El contacto con los chinamperos ha sido basico
para nosotros, nos han facilitado la investigacion.
Ya nos conocen, nos dejan entrar, nos ayudan
cuando necesitamos atravesar un canal, nos pres-
tan sus canoas para ir a zonas donde sélo por
canales se puede llegar, y platican con nosotros.
No todos, siempre hay unos muy desconfiados,
pero en general hemos vencido la desconfianza y
a medida que pasa el tiempo cada vez nos cono-
cen mas y nos abren las puertas a su territorio.

El territorio chinampero -que adn merece su
nombre- ya es insustentable, y lo sera seguramente
si la presion urbanizadora de la gran urbe termina
por ocupar su territorio con nuevos usos del suelo
distintos al horticola, con nueva infraestructura
urbana que cruce sus territorios o con nuevos equi-
pamientos en su interior; si no se recibe una cuota
mayor de agua de calidad aceptable para sus redes
canaleras; si no se encuentra remedio para solucio-
nar los graves desequilibrios, causados por el cre-
ciente hundimiento diferencial entre las zonas
centrales y riberenas de los antiguos lagos; o bien,

si finalmente a los propios habitantes de los anti-
guos barrios dejan de interesarles sus chinampas, si
dejan de cultivarlas, si las abandonan.

En realidad esta en juego la madurez del Estado
mexicano frente a si mismo y ante el resto del
mundo. ;Dejaremos que -como todo parece indi-
car- tarde o temprano desaparezca un antiguo pai-
saje cultural, un territorio antropizado de manera
sostenible, un lugar altamente productivo y simbo-
lico, un bien cultural de caracter nacional y mun-
dial, un area “natural” y supuestamente “protegida“?

Quienes emprendimos este estudio, y muchos
mas en distintas trincheras, pensamos en un futuro
posible para las zonas chinamperas; el camino
para alcanzarlo esta erizado de problemas. El cata-
logo es apenas un primer paso entre muchos
otros de distinta naturaleza.
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DR. CARLOS TORNER.

ORMACION DE MEDICOS
INVESTIGADORES

Dr. Carlos Torner Aguilar?

ago investigacion desde nino y hago

investigacion formal desde 1980. He

trabajado en las neurociencias toda

mi vida y es lo que mas me gusta, me
apasiona. He querido saber como se genera el
pensamiento a partir de neuronas comunicadas
por disparos eléctricos. Es una pregunta filosofica;
mis colegas dicen que eso no se contesta con las
neurociencias, yo creo que si.

Mi primer proyecto desde mi ingreso a la
UAM-X se basa en el interés de la universidad en
la educacion. He formado a estudiantes de
Medicina, trabajo con ellos. Pretendo ensefarles
qué es la medicina, porque de eso van a vivir,
pero también que entiendan cémo la investiga-
cion le ayuda al médico a ser mejor. Ese es mi
objetivo; me ha guiado como médico, como pro-

fesor de medicina y como investigador de la
UAM-X.

Mi otro proyecto esta afuera de la UAM. Desde
hace mas de 20 anos trabajo con gente que tiene
esquizofrenia, una de las manifestaciones de la
locura; no es la dnica pero es la mas comdn. En la
UAM hago convenios con hospitales psiquiatri-
cos: llevo a mis pasantes, les dan una formacion
para entender y manejarse en el hospital, y empe-
zamos a ver a pacientes de los proyectos que
tenemos en colaboracion. Basicamente trato de
combinar mis investigaciones en cuanto a psiquia-
tria y neurociencias con mi trabajo en medicina.

Investigar para la libertad
La libertad para mi es indispensable, mis alumnos
tienen libertad. En el trimestre que cursan conmi-
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Carlos Torner

go les exijo hacer investigacion; el proyecto final
esta pensado desde la libertad de seleccionarlo y
hacerlo como quieran. Superviso el procedimien-
to, la rigurosa aplicacion del método cientifico y
de técnicas que les ayudan a investigar. Tengo un
ejemplo muy bonito: a unas alumnas les interesé
hacer un estudio sobre el consumo de mariguana
aqui en la UAM-X, no es mi campo pero me inte-
resO; se hicieron encuestas a estudiantes sospe-
chosos en el jardin y entre ellas y yo pulimos el
trabajo. El resultado fue muy bueno; la investiga-
cion gan6 el primer lugar en el Congreso de
Investigacion Modular en Medicina.

Mi labor como profesor investigador es ayudar
a mis alumnos a entender la investigaciéon. Una
vez que la entienden y saben hacer, se enamoran
de ella; les da -a diferencia de los libros- respues-
tas mucho mas completas.

Algunos de mis alumnos quieren colaborar con-
migo y se acercan a mis proyectos. Los llevo a
donde estan mis ratitas, mis pacientitos o a lo que
esté haciendo en ese momento. Les doy informa-
cién de los procedimientos técnicos; hacemos un
protocolo, lo discutimos y sometemos a las riguro-
sidades de ser aprobado; después manejan el
experimento, hacen preguntas a los pacientes,
aprenden a investigar en la practica. Esto hace a la
UAM-X diferente de cualquier otra universidad: la
docencia va de la mano de la investigacién. Y
cuidamos nuestro trabajo en el marco de la ética,
ésta es la primera gran puerta que debemos cru-
zar. No podemos lastimar a nadie; no porque tra-
bajemos con una rata la vamos a pisotear, a

lastimar o a maltratar, la tenemos que cuidar. Y
aunque nuestro trabajo merece rigurosidad tam-
bién lo hacemos con respeto y humildad.

Tengo el gusto, orgullo y un privilegio enorme
de haber participado en la formacién de cuatro
personas en el Doctorado en Ciencias Biologicas
v de la Salud, tres de ellas pertenecen al Sistema
Nacional de Investigadores. Es cuando ves que tu
labor ayudando a alguien a ser investigador da
resultados.

Produccion cientifica estudiantil

A mis alumnos, cuando tienen muy buenos traba-
jos, les ofrezco que sean publicados. Tengo la
impresion de que un estudiante de licenciatura
con una o mas publicaciones tiene un plus; no es
un estudiante cualquiera, ya public6, se sabe
mover en otros ambitos, es un primer paso para
llegar a ser muy exitoso. Incluso quiero proponer
como proyecto la edicién de una revista con los
resultados de los trabajos de investigacion de los
estudiantes. Hay investigaciones malisimas, pero
algunas otras son bastante buenas, bien hechas y
con datos interesantes. La pretension es publicar-
las, sacarlas a la luz.

Uno de los articulos es un trabajo de ansiedad
en estudiantes de medicina. Fue hecho por una
alumna quien se puso a medir ansiedad en sus
companeros. Los resultados son valores preocu-
pantes, muy elevados. Parece ser una tendencia
de los estudiantes de medicina a ser ansiosos y
depresivos; tiene que ver con la carga académica
y a partir de ahi se ha generado una reflexién


http://www.xoc.uam.mx/oferta-educativa/divisiones/cbs/licenciaturas-posgrados/ppposg/dcbs/
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Formacion de médicos - investigadores

sobre la docencia. Cuando se ven este tipo de
resultados se concluye que hay algo mal, y surge
la necesidad de darlos a conocer.

Hace un ano otras alumnas realizaron un estu-
dio sobre métodos anticonceptivos en estudiantes
de la UAM-X. Preguntaron si usaban algin méto-
do anticonceptivo y el resultado es preocupante:
el 60% trata de usar algiin método, pero hay un
40% que no se interesa ni piensa en ello. Este
dltimo es un porcentaje muy elevado de posibles
embarazos, los cuales pueden terminar en proble-
mas. Ese estudio fue muy bonito, quedé en segun-
do lugar en otro congreso.

Los congresos: una plataforma de aprendizaje
También formo parte de un equipo, quienes nos
organizamos para ofrecer congresos de investiga-
cién, como una plataforma para exponer los resul-
tados de proyectos de alumnos dentro de una
discusion inteligente. En los congresos discutimos
sobre sus preguntas de investigacion, la forma de
abordarlas, la metodologia para encontrar respues-
tas, los métodos alternativos, los errores y aciertos
en sus trabajos. Se ven los resultados y se valora su
significado para los pacientes de esa enfermedad y
para la poblacion mexicana. Esto es un plus en la
formacién de nuestros futuros médicos.

Ahora son dos congresos. El primero de ellos
empez6 como “Congreso de Investigacién
Modular de la Licenciatura en Medicina”, pero ha
cambiado. Tenemos invitados del Tronco
Interdivisional y del Tronco Divisional, y gente de
Enfermeria y Estomatologia; por ello derivé a ser
Congreso de Investigacion Modular en Medicina, y
no especifico a la licenciatura, pues negariamos la
participacion de investigaciones y no queremos
ser excluyentes. Es bienvenido todo aquel intere-
sado en presentar con nosotros.

Al otro congreso le hemos denominado
Congreso de Investigacion en Salud. Al final del
ano se presentara su tercera edicion. La participa-
cion en este evento no es exclusiva de la UAM,

”Un alumno, siendo estudiante de licenciatura, si saca una o mas publicacio-
nes, tiene un plus, no es un alumno cualquiera, es un alumno que ya publico,
ya se sabe mover en otros ambitos y puede llegar a ser muy exitoso”

han presentado trabajos de la Facultad de Estudios
Superiores lztacala, Facultad de Quimica, Facultad
de Medicina y Facultad de Psicologia de la
UNAM, de la Escuela Superior de Medicina del
Politécnico, y también de Guadalajara, del Centro
Médico de Occidente del IMSS.

Las presentaciones son impresionantes. Los
investigadores estudian oncogenes, y prueban sus
resultados y descubrimientos en pacientes,
demuestran como la genética alcanzé a la medici-
na. En otra investigacion presentan en una perso-
na un reimplante de brazo: lo pierde después de
un accidente y se vuelve a unir, se cose y se busca
recuperar su funcionalidad, el movimiento de la
mano y la sensibilidad de la piel; presentan los
pasos quirdrgicos y el procedimiento sugerido
para reconectar los nervios. [Todos estos descubri-
mientos y avances aqui en la UAM, con estudian-
tes de medicina, quienes se enteran de todos los
esfuerzos importantes de investigacion en otras
partes de México! Eso nos impulsa a trabajar para
que el congreso salga cada vez mejor.

A pesar de los inconvenientes en México se
puede hacer investigacion. Si sabemos hacerla y si
nos gusta hay mucho por hacer. ;Cual es el pro-
blema? A veces el trabajo nos rebasa. La gestion,
organizacion de sesiones simultaneas, el orden de
los trabajos por tema e institucion, y ademas la
parte logistica. Hacemos ese esfuerzo con el fin
de complementar y ayudar la formacién de los
futuros médicos.

Encuentro retribucion cuando veo los resulta-
dos. El momento de ejecucion del congreso para
mi es como la equitacion: programar el espacio y
el lugar por donde pasaras, planear para evitar la
lluvia, cepillar al caballo, alimentarlo, cuidarlo,
ponerle la silla, etc.; pero la parte rica es cuando
subes al caballo y comienzas a cabalgar, entonces
td y el caballo se hacen uno y sienten un placer
mixto, el caballo tiene también el gusto del paseo
que comparten. Esa sensacion ocurre durante el
congreso: inicias con miedo y dudas acercas del
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"El Sistema Modular es magnifico, produce un enfrentamien-
to de datos reales con empiricos. No sélo en medicina,
todas las carreras de la UAM-X llevan la teoria a la practica,

a lo aplicativo”.

éxito de la reunion; pero empiezan las presenta-
ciones de los alumnos, su busqueda de respues-
tas, los datos recolectados, el manejo y andlisis de
informacion, la aplicacién de pruebas estadisticas,
su interpretacion, etc., jEs emocionante! Notas
como los alumnos manejan sus propias riendas,
crean su método, crecen y muestran lo que
encontraron en el camino.

Delante del foro los alumnos son impresionan-
tes. En sus presentaciones veo cémo crecen. Al
principio llenos de nervios y con inseguridad, a
veces se olvidan de alglin aspecto y tienen panico
a la hora de las preguntas; pero al final son duenos
del escenario y se adelantan a las preguntas del
publico, empoderados. Es de las cosas satisfacto-
rias. Es un trabajo donde facilitamos su bidsqueda
de conocimiento. Sus hallazgos los estimulan a
hacer mas y mejor investigacién; o a veces no,
también hay quienes encuentran cosas iguales a
los libros, y piensan que es un esfuerzo innecesa-
rio, aunque ese no es el resultado esperado.

Hay otro momento satisfactorio: cuando regre-
san los alumnos y me invitan a sus investigaciones
profesionales en otros institutos; eso me enorgu-
llece. Me da muchisimo gusto escuchar: “Dr.
Torner, soy jefe de investigacion en alguna empre-
sa o institucion. Un egresado trabaja en el
Departamento del Distrito Federal, y maneja
investigaciones en diferentes sitios; otro trabaja en
el Hospital de Xoco; uno mas trabaja en otro
departamento del D.F. coordinando algo sobre
adicciones. A partir de su formacién buscaron
camino y encontraron oportunidades.

El Sistema Modular es un facilitador del
crecimiento

El Sistema Modular es magnifico, produce un
enfrentamiento de datos reales con empiricos. No
s6lo en medicina, todas las carreras de la UAM-X
llevan la teoria a la practica, a lo aplicativo. La

investigacion es para meter la mano no en un
paciente hipotético, no hay pacientes de libro,
sino con pacientes reales. Si no trabajas con
pacientes reales no puedes ser buen médico, no
se parece a lo que dice el libro. La investigacion te
lleva a enfrentarte a los datos reales, al mundo
empirico, aprendes a adelantar preguntas y res-
puestas con datos reales. Los mismos pacientes
nos dan la pauta, de ellos aprendemos si su aten-
cion es cuidadosa. Si haces investigacion entien-
des mejor el proceso de como se genera una u
otra enfermedad, sus complicaciones y posibles
soluciones. Se pueden elaborar tratamientos mas
eficaces y mejores maneras de educar al paciente,
para evitar acciones en contra de si mismo y pro-
curarle una mejor calidad de vida.

La investigacion genera mejores médicos. Sin
embargo no nos consta, las evaluaciones y los exa-
menes para aplicar a la residencia o a un posgrado
estan muy cuestionados. Tenemos constancia de
que algunos hospitales piden pasantes de la UAM-
X, eso nos hace sentir que no estamos equivoca-
dos. Necesitamos trabajar sobre el seguimiento a
egresados, saber donde estan, recibir una retroali-
mentacion, y si estan bien formados, si la investiga-
cion les permitié hacer cosas diferentes.

La fatalidad de un error en medicina

Tocar el tema de los errores en medicina es deli-
cado, debemos ocuparnos de él en la investiga-
cién y formacién. La medicina es el peor sitio para
cometer errores, la salud de nuestros pacientes
depende de nosotros. Sin embargo las escuelas
no trabajan ni ofrecen una panoramica del error
médico, ni siquiera en la UAM. Yo busco concien-
tizar a mis alumnos de que somos seres humanos
y cometemos errores, siempre existe esa posibili-
dad; no podemos hacer como si no existiera, ni
culpar siempre al paciente y no al médico. No
podemos pensar que el médico siempre hace las


http://biblioteca.xoc.uam.mx/docs/UAM_Lecturas_Basicas_I.pdf

Formacion de médicos - investigadores

cosas bien, como el libro dice.

Esto es también tema de investigacion;
las técnicas y procedimientos no son al cien
por ciento. Ocurre un cierto porcentaje
favorable a un tipo de tratamiento, pero no
todos los pacientes mejoran igual. Mejora la
mayoria, quienes no lo hacen puede ser por
un error o algo diferente, algo que debe
pensarse de otra manera y buscar alternati-
vas a los resultados inesperados.

El médico deberia formarse para ser cons-
ciente de la posibilidad de un error y se
hace muy poco. En los congresos procura-
mos discutirlo, pero no siempre se logra, es
un tema dificil de aceptar. En un estudio de
1998 concluyeron que los errores de médi-
cos en Estados Unidos costaba la vida de
98 mil personas al ano; los médicos somos
mas mortiferos que cualquier guerra2, men-
cionaba el articulo. El trabajo debe buscar
humanizar mas a la medicina, diagnosticar y
reconocer los errores, y no cubrirse los
unos a los otros. Suele pensarse que la
investigacion deshumaniza; yo no creo eso.
Deshumaniza que el médico se sienta supe-
rior, que no se equivoca simplemente por
tener ganas de ayudar. Las cosas también
pueden salir mal aunque tengamos ganas
de ayudar. Hay un esfuerzo en esto, espere-
mos que crezca y haga mas consientes a
nuestros médicos.

Te invitamos a leer los siguientes arti-
culos:

« Evaluacion cardiopulmonar en universitarios
con habitos sedentarios, mediante el test de
shuttle run Ir al articulo

. Efecto de grasas y azdcares en el aumento de
peso en ratas Ir al articulo

« Un paradigma epistemolégico implicito en la
carrera de medicina y su posible impacto en la
practica médica Ir al articulo

1. PROFESOR INVESTIGADOR DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A
LA SALUD, DIvISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD.

2 M. CORRIGAN, JANET, MOLLA S. DONALDSON Y LINDA T.
KOHN.TO ERR IS HUMAN. BUILDING A SAFER HEALTH SYSTEM.
WASHINGTON D.C.: INSTITUTE OF MEDICINE, 1998. IMPRESO.
HTTP://WWW.NATIONALACADEMIES.ORG/HMD/~/MEDIA/FILES/
REPORT%20FILES/1999/TO-ERR-I1S-
HUMAN/T0%20ERR%2015%20HUMAN%201999%20%20
REPORT% 2 OBRIEF.PDF
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INCULACION
CON LA SOCIEDAD

Dr. Luciano Concheiro Borquez!

El investigador Luciano Concheiro Borquez, es fiel
creyente de que el trabajo colectivo es el verdade-
ro sentido de la actividad universitaria, la cual
seguin sus palabras, “se extiende hacia aquellos que
son mas que nuestros pares, los estudiantes, organi-
zaciones y companeros que desde el mundo rural
nos han ensefiado”.

Un momento brillante, un instante revelador
lo largo del tiempo la UAM-X me ha
enriquecido; voy a cumplir 38 anos.
Llegué en un momento de mucha fuer-
za de la universidad, de disefo y crea-

cién de posgrados y areas de investigacion. Esa

fue mi primera funcion en la Division de Ciencias

Biolégicas y de la Salud (DCBS).

Yo no ingresé a la universidad en la Division de

Ciencias Sociales y Humanidades (DCSH), a la
cual pertenezco ahora; trabajé casi ocho anos en
la DCBS, en un momento en que las tres divisio-
nes teniamos un encuentro real. Estdbamos inte-
grados verdaderamente, el planteamiento de
Xochimilco penetré fuertemente en la universidad
desde las Ciencias Biologicas. Este planteamiento
no es de Ciencias Sociales; en términos provoca-
dores me atrevo a decir que en la DCSH somos
mas cerrados a la innovacion educativa. Fueron
los médicos y el proyecto de una medicina radical-
mente distinta quienes establecieron una impron-
ta en el conjunto de la universidad: su enlace y
encuentro con la sociedad.

Se habla de la famosa triada “educacion, inves-
tigacion y servicio” con toda la cola que trae el
concepto de servicio, pero que se asume como

Espacios de innovacién E Investigacion y servicio
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Luciano Concheiro

”Xochimilco no se define como un modelo simplista de edu-
cacion o investigacion, sino alrededor de la vinculacion.”

vinculacién con la sociedad. Xochimilco no se
define como un modelo simplista de educacion o
investigacion, sino alrededor de la vinculacion. El
planteamiento general con el cual nace la UAM-X
tiene que ver con el movimiento estudiantil y
popular del 68; con la relacién con la democracia
y el cambio en el pais; con la educacién para la
transformacién. Se propone una educacién cen-
trada en sujetos, no en planteamientos abstractos
organizados en materias o asignaturas. Es una
educacion para la construccion que desbarata la
visién positivista de las ciencias y de los plantea-
mientos disciplinarios. Aqui, en Xochimilco, se
trastoca completamente y se institucionaliza la
ensenanza por objetivos, el planteamiento alrede-
dor de problemas de la realidad, metiendo a la
sociedad en la universidad.

Entré a la Universidad en ese momento estelar,
en ese instante revelador y glorioso en el que se
resumi6 todo lo que somos: en el momento de la
revolucion educativa en la cual estamos redisenan-
do y redisonando. Entré para eso, para revisar los
redisefios y redisuenos; el planteamiento de la
internacion de los profesores al sistema modular; la
definicion de las carreras y posgrados pensados de
una manera distinta, alrededor de sujetos sociales.

El Posgrado en Desarrollo Rural, un colecti-
vo en permanente transformacion

Aprendi a vincularme con gente diversa y a llevar
a nuestros médicos a la realidad; a distribuirlos en
los altos de Chiapas, en la Sierra Norte de Puebla,
a trabajar con ellos en un médulo maravilloso que
se llamaba comunidad. La culminacién de mi tra-
bajo en la DCBS fue con la propuesta del progra-
ma de estudios en el que me encuentro
actualmente, el Posgrado en Desarrollo Rural. Este
venia de la Universidad Iberoamericana en la cual
les habia parecido demasiado radical. Un grupo
de gente de la Ibero le hizo la propuesta a
Xochimilco porque encontraba que podiamos
tener una mayor apertura y vinculacion. En 1983
lo aprobamos, desde entonces es un posgrado

exitoso debido a su importante trabajo de vincula-
cion constante con las organizaciones sociales y
campesinas.

El Posgrado en Desarrollo Rural fue disenado
para desarrollarse al lado de las organizaciones
campesinas e indigenas, vinculado a las organiza-
ciones. Los padrinos de la primera generacion fue
una cooperativa de campesinos de la Sierra Norte
de Puebla llamada Matozepan Tantitanis del ndhuatl
Unidos Venceremos. La relacion basica que esta-
blecimos fue la de dar respuestas a las demandas
-en términos de educacién- de los campesinos
indigenas de nuestro pais quienes estan instalados
dentro de las politicas neoliberales.

La universidad tiene la capacitad de haber gene-
rado colectivos en permanente transformacion,
uno de ellos es el Posgrado en Desarrollo Rural.
Han egresado casi dieciocho generaciones de
maestria y casi nueve de doctorado. Es uno de los
espacios mas bellos que tenemos, es a lo que me
dedico de corazon en esta universidad. A lo largo
de estos treinta y tres anos de vida del posgrado el
compromiso central ha sido trabajar junto con las
comunidades indigenas, campesinas, organizacio-
nes sociales del mundo rural mexicano. Construimos
en comun una relacion radicalmente distinta desde
la universidad para la sociedad rural.

Una revolucion molecular

He trabajado la estructura agraria de América
Latina, particularmente los mercados de tierras en
México. El pais se pronuncia rapido, vamos a cum-
plir cien anos de la constitucion mexicana. Sin
embargo el concepto de nacién aparece en un
articulo perdido referido a la frontera, a la protec-
cién de la nacion y sus limites. Las otras mencio-
nes con el tema de la estructuracion del
estado-nacion se encuentran en el articulo 27,
particularmente trata de lo que podriamos llamar
la construccion de lo nacional-popular, la fuerza
social y el sentido mismo que gira alrededor de un
pais; es alli donde se entregé mas de la mitad del
territorio nacional.


http://dcsh.xoc.uam.mx/index.php/posgrados/posgrado-en-desarrollo-rural
http://www.ibero.mx/

Vinculacion con la sociedad

Hicimos un balance de los primeros anos del
neoliberalismo, que impuso un cambio a la legisla-
cion con el fin de liberar el mercado de tierras para
que los campesinos pudieran pasar de la propiedad
social -ejidos y comunidades- a la propiedad priva-
da. La interrogante era si la historia se habia con-
vertido s6lo en un referente nada mas para la forma
de reparto, y si con nuestros antecedentes histori-
cos los campesinos, en atencion al mercado, iban a
aceptar vender sus tierras. Iniciamos una investiga-
cién nacional, primero con la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés),
después FAO-UAM, sobre reforma agraria,
fideicomiso, fondo nacional y fomento eji-
dal, en distintos lugares del pais. El eje de
la investigacion era lo que ocurria con la
dinamica del mercado de tierras después
del cambio al 27 constitucional, que hemos
denominado contra reforma agraria: lo que
representd, como medirla, sus repercusio-
nes y los cambios que se dieron en México
a partir de 1992.

Hoy en dia mantenemos atn la investiga-
cion, cuyo resultado final es, en palabras de
Antonio Gramsci, una Revolucién molecu-
lar en el sentido de la defensa del territorio
por la gente: ejido por ejido, comunidad
agraria por comunidad agraria. El pais cuen-
ta con 196 hectdreas cultivables; de ese
total pasamos de los 106 millones a los 103
millones de hectareas en propiedad social,
en el camino se privatizaron 3 millones,
que sobre el total no representa mucho.

Lo interesante de todo este trabajo ha
sido ver que en México hay una suerte de
abigarramiento de los tiempos, el pasado
efectivamente es presente. Cuando en las marchas
la gente dice “Zapata vive” no es una broma,
Zapata vive no sélo porque creamos que su espiri-
tu estd con nosotros, sino porque efectivamente
nos construye cotidianidad. Llegamos a una inves-
tigacion con muchos efectos en términos de un
empuje de investigaciones colectivas. Dirigimos
muchas tesis y trabajos sobre este tema, basica-
mente para encontrarnos con la poca resistencia a
nivel de los cambios constitucionales de la ley
agraria. También hicimos un gran esfuerzo por

hacer una nueva ley agraria; formulamos politicas
publicas, lo interesante fue que la sociedad se
defendio por si misma, pasamos a tener mas millo-
nes de hectareas en propiedad social.

;Qué pasa en este pais? En vez de que el neoli-
beralismo y el mercado avancen y se apoderen de
las mentes de las personas, ahora se producen
disputas frente a los megaproyectos y la mineria. Se
tra-ta de un proceso de confrontacion y defensa de
la madrecita tierra; es muy importante todo este
simbolismo, la gente lo plantea asi: la traduccion
entre los términos de Nuestra Sefora de Guadalu-

pe, la Tonatzin, la Madrecita Tierra. La gente dice

que la madre no se vende jverdad?

El proyecto inici6 con una poblacion de 3.5
millones de campesinos. La hipétesis planteaba
una reduccion del nimero de campesinos y por
tanto de propietarios, y que ibamos a pasar a un
mercado de tierras abierto. No ha sido asi. Tuvimos
un mayor reparto social de tierras, hay mas tierras
en propiedad social y pasamos a 5.8 millones de
campesinas y campesinos, quienes tienen rasgos
muy interesantes. Por ejemplo: hay una feminiza-
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Luciano Concheiro

cion creciente en el mundo rural; en los afos 70’s
habia menos del 1% de mujeres con derechos
agrarios, hoy hablamos de casi un 20%. Claro, esto
no es el 50% al que aspirariamos en términos de
una equidad total de género, pero representa una
verdadera revolucion al interior del mundo rural.

Hay otros problemas: no esta clara la reparticion
de tierras a los jévenes y hay un envejecimiento de
los propietarios de la tierra, pero en general tene-
mos un mundo campesino atacado por todas las
politicas econémicas -y
sin embargo- presente en
la historia del pais, duefio
de mas de la mitad del
territorio nacional. Si ade-
mas a esto le sumamos
los pequenos propieta-
rios, estariamos hablando
de tres cuartas partes de
México en manos de
campesinas y campesi-
nos. Es un pais que tiene
un fun-damento territorial
socialmente visto, un muy
otro pais, como dicen los
Zapatistas.

Programa de
Desarrollo Humano
en Chiapas

Los Zapatistas representaron el punto de quiebre
de todo nuestro trabajo. La investigacion con
organizaciones campesinas del norte del pais en
Sonora y Sinaloa, en algunas regiones del Estado
de Morelos, en la Sierra Norte de Puebla, incluso
desde el propio posgrado: en diciembre de 1993
teniamos un gigantesco debate sobre el voto por
la guerra por un lado, y por otro el planteamiento
de las condiciones.

Una de las investigaciones que dirigi para una
tesis era de una nutri6loga que media a los ninos
de las canadas zapatistas desde hacia diez anos.
Cuando se devolvié la investigacion, habian creci-
do quince veces mas los ingresos de la region de
las Canadas, y sin embargo las condiciones eran las
mismas: la morbimortalidad infantil representaba
los mismos indices de los anos 30’s del siglo XX.

Ese fue el fundamento de la rebelién de la que

Marcos hablaba. Por ello habia una revolucion
dentro de una rebelion, anterior a su propia rebe-
lion zapatista, una rebelion de la fuerza de las
mujeres al interior del movimiento fundamentada
-entre otras muchas cosas- en la investigacion y
trabajo de nuestras médicas y nuestros médicos de
la universidad. La nutriéloga, midiendo a los nifios,
les pudo dar informacién cientifica evidente. Si uno
volteaba a ver hasta a la Comandante Ramona, una
mujer de treinta y tantos anos que aparentaba
setenta u ochenta por un
increible deterioro, entonces
uno podia contrastar.
Meternos al movimiento y a
la comunidad de esa forma
nos llevé al establecimiento
de un Programa de Desarrollo

Humano en Chiapas.

Poesia y esperanza: el
Movimiento Zapatista

La universidad no sélo se
volcé a una solidaridad abier-
ta con la lucha de los pueblos
en Chiapas y con la insurrec-
cion zapatista. Actu6 como
universidad. Aparte de la soli-

4 CLACSO

daridad humana y de aquello
que cada profesor o estudian-
te puede tener como compromiso, la universidad
-desde Rectoria General y, por supuesto, desde
Rectoria de Unidad- plantearon un compromiso
universitario con Chiapas.

Este fue otro de los grandes y fundamentales
momentos de la integracion de la universidad hacia
el Movimiento Zapatista, o Neozapatista, como
dicen algunos. Esta integracion se logré en la con-
vergencia de los companeros de comunicacion,
del trabajo de los companeros de biologia, de los
agronomos, de los veterinarios; todos ellos enfoca-
dos en la investigacion de diversas situaciones: las
condiciones de vida, el principio activo de las yer-
bas y de la mal llamada medicina tradicional, el
modelo de ganaderia de las canadas, el tema de la
educacion, etc.

En ese momento el posgrado y la universidad se
vuelcan hacia un trabajo mas alla del acompana-
miento, entramos en la dindmica de “otro mundo


https://es.wikipedia.org/wiki/Comandanta_Ramona
http://www.xoc.uam.mx/investigacion/piidhc/
http://www.xoc.uam.mx/investigacion/piidhc/
http://www.mgar.net/soc/zapatista.htm
http://148.206.107.15/dcsh/publicaciones/descripcion_libro.php?id_libro=372

Vinculacion con la sociedad

”Nos estamos proponiendo cambiar la vida y esta tiene que cambiar del lado de
nuestros valores y sentimientos; y para mi hay un gran sentimiento de amor en
este proyecto que transcurre y contintia construyéndose: nuestra universidad”.

rural posible”. El compromiso de la UAM fue total;
asi mismo fuimos atacados, pero también asi
mismo nos defendio la universidad.

Xochimilco se integré en esa dindmica, uno de
los esfuerzos mds grandes, constantes e importan-
tes en términos de vinculacién. La propuesta repre-
senté mucho, fue una forma de convergencia
social, de mantenernos, de retribuir algo a los
zapatistas y a las comunidades quienes nos daban
informacion; fue una propuesta de compromiso. En
salud, por ejemplo, el planteamiento gir6 alrededor
de la preparacion de todos nuestros médicos, y la
mision en salud -en términos de salud publica- es
esa parte que representa la salud comunitaria.

La tercera vuelta neoliberal tiene que ver con la
ofensiva capitalista de nuestros dias alrededor de
temas como megaproyectos y la acumulacién por
desposesion. Es el planteamiento de la mineria a
cielo abierto, las mega presas o de los megaproyec-
tos turisticos. Parte de nuestras investigaciones en
términos socioambientales han girado en los dlti-
mos anos alrededor de algo que podriamos llamar
disputas territoriales; ya no es la disputa por la tierra,
se ha convertido en una disputa por nuestro ambi-
to de vida, por eso es territorial.

El territorio es el ambito de nuestras vidas, desde
nuestro cuerpo hasta otros elementos relacionados
con nuestro ambito mds intimo: nuestra casa.
Territorio es donde se dan las condiciones para
vivir; lo que hoy son proyectos de vida contra pro-
yectos de muerte: ordenamientos territoriales
comunitarios, formas de defensa, cambios constitu-
cionales en leyes como la de energia, o el tema de
los transgénicos. Nuevas formas en las cuales el
capital acaba con nuestras vidas.

Estamos también en la organizacién y participa-
mos en la demanda colectiva en contra de la intro-
duccién de los transgénicos en México; de todas
las formas posibles el capital quiere apropiarse de
nuestras vidas. El traslado hacia la disputa territorial
-en el marco actual de una violencia estructural
fruto del narcotrafico, el petréleo, la fractura hidrau-

lica y el tema de la megamineria- representa hoy
para nosotros el apropiamiento de las semillas, que
son semillas de vida.

Estas no son sélo investigaciones personales.
Acompanamos a un colectivo del Posgrado en
Desarrollo Rural, especializacion, maestria y docto-
rado. Giramos alrededor de la creacion de espacios
de trabajo conjunto, donde los alumnos son lo mas
importante del posgrado, quienes estan vinculados
a estos procesos, a esta relacion de la universidad
respecto a la educacion. Ante este contexto de
muerte que nos rodea, esta universidad es un gran
manantial de vida.

Quiero decirles a mis compaferos quienes com-
ponen conmigo este gran colectivo que mantenga-
mos ese espiritu, esos valores, no limitarnos sélo a
la producciéon de articulos, a estar en el Sistema
Nacional de Investigadores, ser profesores distin-
guidos, o dejar de serlo. Lo mas importante es el
carino que hay en esta universidad. El amor, tan
importante para el desarrollo, y la fraternidad son el
centro de estas cosas. Efectivamente, tenemos cier-
tas reacciones hacia estos términos, pero son esen-
ciales. Nos estamos proponiendo cambiar la vida y
esta tiene que cambiar del lado de nuestros valores
y sentimientos; y para mi hay un gran sentimiento
de amor en este proyecto que transcurre y conti-
nda construyéndose: nuestra universidad.

A pesar de las condiciones nefastas del pais y del
mundo, tengo un espiritu de optimismo realista
porque formamos parte de este proyecto maravillo-
so, la UAM Xochimilco, que es -efectivamente-
una casa abierta a los tiempos, al presente, futuro,
pasado, todos confluyendo.

1. PROFESOR-INVESTIGADOR DEL DEPARTAMENTO DE PRODUCCION
ECONOMICA DE LA UAM-X. LICENCIADO EN ECONOMIA POR LA
UNAM, MAESTRO EN CIENCIAS SOCIALES POR FLACSO MEXICO,
Y DOCTOR EN DESARROLLO RURAL POR LA UAM-X. CENTRA SU
ACTIVIDAD DOCENTE EN EL POSGRADO EN DESARROLLO RURAL.
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ISENO DE UNA CAMA
GINECO-OBSTETRICA
UNIVERSAL

a idea de esta propuesta de cama gineco-

obstétrica esta relacionada con mi forma-

cion. Estudié dos carreras, primero Diseno

Industrial y posteriormente decidi estudiar
Medicina, me parecia que tenia vocacion para
ello; comencé con la segunda carrera a los 35
anos. En el médulo de reproduccion, donde nos
ensenan obstetricia, tuve la oportunidad y la suer-
te de estar en el area de urgencias de los hospita-
les publicos, en el servicio de tocologia. Alli me
llevé la sorpresa de la magnitud de problemas de
las mujeres desde que estan a punto de dar a luz
y hasta su alta.

Sobre todo noté el problema del transporte,
durante su estancia en el hospital la paciente siem-
pre cambia de equipo. La rutina de los traslados es
la siguiente: la paciente llega a la mesa de explo-

Mtro. Enrique Camargo Cea!

racion -en este caso, a urgencias- donde recibe
consulta externa; si su diagndstico requiere ingre-
so al hospital, la suben a una camilla normal de
traslado, hacia la sala de labor. Una vez en la sala
baja de la camilla y sube a una cama de labor,
idéntica a las camas de piso, y alli esta hasta el
momento del alumbramiento; entonces se lleva a
la sala de expulsion y se “sube” (con énfasis en
subir, la altura es enorme) a la mesa de expulsion,
nadie les ayuda. Es este el momento del parto.
Luego baja de la mesa a recuperacion, y luego a
piso. Son varios saltos que da en cada momento.
Durante el proceso se increpa y censura el com-
portamiento de las pacientes, incluso les dan un
trato indigno; no puedo influir en eso, pero si en
disenar un equipo que solventara todos esos pro-
blemas.
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Ademas, las mismas mesas de expulsion tienen
problemas de diseno, como las caidas de los
bebés. En clinicas como las de Ciudad
Nezahualcoyotl, por ejemplo, todos los
dias ocurren caidas; les llaman
“cubetazos” porque los bebes
caen, la mayoria de las veces,

en la cubeta para colectar

liquidos. El personal médico y los estudiantes se

preguntan “;Cuantos cubetazos llevas hoy?”
como si fuera cosa de gracia. Es verdaderamente
lamentable.

Al darme cuenta de estos problemas, con el ojo
de disenador industrial, me propuse ofrecer una
solucion. Pasé por muchos conceptos
diferentes hasta llegar a una cama que
cumpliera todas las funciones. La
propuesta es la cama gineco-
obstétrica, la cual se trans-
forma y adopta las
posi- ciones de

mesa de exploracion y mesa de parto.
Durante el proceso investigué las implicaciones

Enrique Camargo Cea

médicas, las posiciones adecuadas y los detalles
relevantes dentro del protocolo médico. Entre
estos detalles pude observar como cuando la
columna se curva también lo hace el canal de
parto, sin embargo no es la posicién original del
canal, estd curvada. Esto dificulta el trabajo de
parto, lo hace mas largo y provoca mas lesiones
en la paciente. La propuesta en torno a este pro-
blema es una angulacién entre dos
superficies que soportan dos segmen-
tos corporales para mantener la colum-
na en posicion recta; es como si estuviera
sentada o parada con la espalda perfecta-
mente recta. Se logra con dos soportes, uno
en la espalda y el otro, con una posicion
perpendicular a la anterior, en la pelvis; es

como si estuviera sentada con unos apoyos
plantares.

Los apoyos plantares ya existian, pero no la
perpendicularidad entre los dos planos, es total-
mente nuevo en la cama obstétrica. En el sistema
de geometria usado por los disenadores industria-
les los cero grados es un plano horizontal, y con-
forme se levanta puede llegar hasta los 360
grados; la propuesta es colocar, en la cama gine-
co obstétrica, el apoyo de la pelvis a cero grados
y el apoyo del tronco, el respaldo, desde 45 hasta
60 grados. Esta todavia a prueba, pero estoy con-
vencido de que agilizard el proceso de parto:
hace sinérgica la accion de la gravedad en conjun-
to con los musculos del dtero, pues las contraccio-
nes suceden conforme al eje del cuerpo. Por el
contrario, cuando la mujer esta acostada la grave-

./ dad obstaculiza el proceso de parto.

La propuesta plantea, por lo menos, 45 grados
de inclinacion; sé que la resistencia al cambio por
parte del personal médico es terrible, no quere-
mos cambiar nuestras costumbres. La posicién
supina en el parto se adopt6 desde el siglo XVI
cuando el rey de Francia se meti6 a las salas

) de parto donde sélo habia mujeres, pues los

partos eran atendidos por comadronas. El queria
que el aparato genital se expusiera, verlo comoda-

“La propuesta con esta cama gineco obstétrica es que la
cama se transforma y puede ser cama, mesa de exploracion
y mesa de parto: la cama adopta esas posiciones.”



Diseno de de una cama gineco-obstétrica universal

mente; entonces obligé a la atencion del parto
horizontal. Desde entonces las mujeres tienen ese
problema.

La propuesta es un equipo Unico para una
estancia completa de la mujer que va a parir,
desde su entrada al hospital hasta su alta, que
incluso sirva para realizarle estudios, radiografias y
demas. Considero -hasta donde llega mi conoci-
miento de medicina- que es una aportacién impor-
tante para la salud de las mujeres mexicanas. Se
patentd la primera parte de la cama obstétrica,
estoy en la segunda version, donde hay muchas
cosas nuevas; no se ha concretado pero ahi va.

La cama se adecua, por medio de motores se
puede poner en la posicion madas adecuada.
Cuando la paciente tiene necesidades fisiologicas
la cama también prevé una posicion: se levanta el
soporte medio del térax y en ese caso no se levan-
ta el soporte medio para la pelvis, ese espacio esta
reservado para un cémodo. En los hospitales
actualmente a las mujeres embarazadas se les
coloca un mal llamado cémodo cuando estan en
una cama plana, en posicién extendida; esta es
una posicion incorrecta, incomodisima, la posi-
cién normal de evacuacion curva el cuerpo hacia
adelante, y parece que nadie se da cuenta. La
cama universal adopta la posicion correcta y el
comodo queda al ras.

Estamos afinando detalles para ponerla a prue-
ba. He hecho gestiones para probarla dentro de
las clinicas de la universidad y atender a mujeres
en proceso de parto. Entonces veriamos sus pun-
tos positivos y negativos, pero estoy tranquilo: he
estudiado todo eso, estoy seguro de que va a ser
mejor.
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IABILIDAD
GENETICA

Dr. Daniel Martinez Gomez!

ealizamos nuestra investigacion en el
Laboratorio de Microbiologia Agropecuaria,
en conjunto con el Laboratorio de Biologia
Molecular, recientemente incorporado al
Consejo Nacional
(CONACyT)
Nutrigenémica y Nutribioma Digestiva Animal, en

de Ciencia y Tecnologia
como Laboratorio Nacional de

conjunto con la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo.

Tenemos tres proyectos basicos de investiga-
cion, los cuales rigen a todos los subproyectos: el
Andlisis de viabilidad genética de animales en
peligro de extincion, el Andlisis de comunidades
microbianas para reducir los gases de efecto inver-
nadero, y el Estudio de patogenicidad de micror-
ganismos y su aplicacion en el método de
diagnéstico.

Primera linea de investigacion
Medio ajolote por hectarea
Uno de los proyectos de investigacion tiene que
ver con el andlisis de la viabilidad genética de
poblaciones silvestres de animales en peligro de
extincion. Comenzo6 hace aproximadamente tres
o cuatro anfos con el ajolote de Xochimilco
Ambystoma mexicanum. Fue mediante un acerca-
miento con el bidlogo Fernando Arana, quien es
responsable del Centro de Investigaciones
Biol6gicas y Acuicolas de Cuemanco (CIBAC)
dedicado a la conservacion de esta especie que se
encuentra en amenaza.

El area de distribucion natural del ajolote, teori-
camente, eran los canales de Xochimilco. Con
toda la contaminacion y el cambio de uso de

suelo en determinadas areas, el habitat se ha visto
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bastante reducido, y eso ha puesto en riesgo a las
poblaciones silvestres de ajolotes. El dltimo censo
arroj6 una densidad de medio individuo por hec-
tarea. Podemos considerar que en unos anos el
ajolote de Xochimilco estara extinto en su medio
natural.

El CIBAC mantiene una reproduccién constante
de estos individuos bajo condiciones de cautiverio
de forma muy exitosa. Es decir, alojamos miles de
individuos en este centro, lo cual, para nosotros
que nos dedicamos a la conservacion, significa un
recurso importantisimo. Sabemos de muchas
especies rescatadas a partir de poblaciones cauti-

¥y X

CIBAC

CENTRO DE INVESTIGACIONES
BIOLOGICAS Y ACU iCOLAS DE CUEMANCO diferencia es como la punta del iceberg

vas, con un manejo integral de recursos. Programas
de reintroduccion como el condor de California,
el lobo mexicano, incluso el tigre.

El programa de conservacion

En el CIBAC desarrollamos un programa de con-
servacion del ajolote, con dos objetivos muy bien
establecidos.

El primero es construir una biblioteca gendmica:
tomamos el genoma de estos individuos, se parte
en pedacitos y se acomoda cada uno, como si
fuera un rompecabezas, en el interior de una bac-
teria. La idea es que estas bacterias en el laborato-
rio nos conservaran un pedacito del genoma de
este individuo, con la intencion de hacer estudios
in vitro. A eso se le llama bibliotecas genémicas, y
permite obtener el genoma del organismo del
ajolote.

El segundo objetivo es hacer un Andlisis de
Viabilidad Genética. Es decir, qué tan “saludables”
son genéticamente los individuos alojados en el
centro de investigaciones. La observacion se enfo-
ca en qué tan distintos o emparentados estan y el
momento donde empezé6 la cruza entre herma-

nos, primos con primos o hermanos con primos;
este hecho empieza a cerrar la diversidad genéti-
ca y pone en riesgo a la poblacién. El andlisis ini-
ci6 por el temor a encontrarnos con este problema.

Se utilizaron microsatélites como herramientas
para realizar el andlisis; se trata de secuencias que
aparecen en el genoma de forma repetitiva. El
genoma esta compuesto por las bases de guanina
(G), citosina (C), adenina (A) y timina (T).
Curiosamente estas letras a veces forman palabras
repetidas que se ven en el genoma: attt, attt, attt,
attt, y asi sucesivamente las encontramos por gran-
des segmentos. El estudio de estas repeticiones en
distintos individuos nos permite ver
cuan parecidos o distintos son. Imaginen
que estudiamos dos pares de ejempla-
res: en un par ambos tienen ocho repe-
ticiones, significa mucha similitud
genética; en los otros dos individuos el
primero tiene ocho repeticiones vy el
segundo tiene doce, nos habla de una
pequena diferencia en su genoma. Esta

de una desigualdad mayor. Este fue el
procedimiento aplicado en el ajolote del CIBAC.
El trabajo de viabilidad genética fue la tesis de
maestria de una alumna de nuestra unidad. Los
resultados son buenos, la poblacién no ha perdido
su viabilidad. Tenemos una gran diversidad gené-
tica subestructurada en tres poblaciones. Esto nos
permite considerar recursos genéticos suficientes
para iniciar un programa de conservacion de la
especie que -si alguna vez se restauran las condi-
ciones ecolégicas de Xochimilco- contemple un
futuro para su reintroduccion. Lo que buscamos
en el CIBAC es, contar con un centro de conser-
vacion para los ajolotes.

Los frutos de los vinculos

Actualmente tenemos vinculos con otros centros
que realizan el mismo trabajo. En FES Iztacala de
la UNAM también tienen individuos cautivos para
hacer andlisis e investigacion; ellos estan dispues-
tos a colaborar con nosotros con la idea de formar
una Plataforma Nacional Genética de esta espe-
cie. También gracias a este proyecto el laboratorio
ha adquirido infraestructura: tenemos un secuen-
ciador de doce canales, donde podemos hacer no


http://www.iztacala.unam.mx/

Viabilidad genética

“Nuestro interés se centra en trabajar con especies naciona-
les en peligro de extincion para hacer programas serios de

conservacion.”

solo andlisis del ajolote, sino de individuos de
cualquier especie.

A partir del trabajo con los ajolotes surgié la
inquietud de trabajar en otras especies. Nuestro
interés se centra en trabajar con especies naciona-
les en peligro de extincion para hacer programas
serios de conservacion. No quiere decir que no
existan trabajos serios, sino que como UAM
Xochimilco también colaboramos con este esfuer-
zo de conservacion. Tenemos en vias, para la
investigacion, tres especies: el ajolote de
Xochimilco Ambystoma mexicanum, el jaguar
Panthera onca y el cocodrilo Crocodylus acutus y
Crocodylus moreletii. A pesar de que algunos de
ellos se reproducen en cautiverio, sus areas de
distribucién natural se han visto perturbadas; tene-
mos que hacer algo pues eventualmente algunos
de ellos pueden estar en riesgo. Incluso los coco-
drilos y los ajolotes se encuentra en el apéndice
de la Convencion sobre el Comercio Internacional
de Especies Amenazadas de Fauna y Flora
Silvestres (CITES); su comercio ya estaba regulado
por ser especies en amenaza.

Trabajamos también con gente de distintas
Unidades de Manejo para la Conservacion de la
Vida Silvestre (UMAS). Les ofrecemos el analisis
genético de sus poblaciones cautivas, en vias de
conocer su diversidad, nivel de emparentamiento
y consanguineidad; la informacién sirve para
determinar si pueden o no establecer programas
de conservacion con la poblacion que alojan.
Trabajamos con UMAS de cocodrilos y con el
CIBAC, la UMAS del ajolote. Referente a los
jaguares, no cuentan con una UMA, por tal moti-
vo el vinculo ha sido con los Zoolégicos; desde el
sexenio anterior éstos se transformaron de ser
centros recreativos a ser centros de conservacion
y estudio de la vida silvestre.

El trabajo con los zooldgicos ya esta publicado.
Ellos mantienen individuos cautivos y eventual-
mente los reproducen, pero no tienen registros ni
se han hecho analisis genéticos. Con esta justifica-
cién nos acercamos con la gente de los Zooldgicos

y de la Asociacion de Zoolbgicos, Criaderos y
Acuarios de México A.C. (AZCARM) y les comen-
tamos que podiamos acercarnos a sus individuos
en cautiverio con el propdsito de analizar su varia-
bilidad genética. Fue asi como comenzamos a
colaborar con ellos.

Este tema fue la tesis doctoral de otra alumna
del Posgrado en Ciencias Bioldgicas y de la Salud,
y arrojo resultados interesantes: mostré una
subpoblacion de individuos en cautiverio con rela-
ciones genéticas mucho mads cercanas a indivi-
duos capturados en vida libre en la Peninsula de
Yucatan que con individuos de las mismas condi-
ciones capturados en Brasil o Centroamérica. De
tal manera podemos afirmar que tenemos una
poblacion de jaguares de origen nacional conser-
vados en zooldgicos. Es importante evitar cruzas
de ejemplares nacionales con individuos de
Centroamérica y Brasil, para evitar perder la diver-
sidad genética de las especies de la Peninsula de
Yucatan.

La investigacion continda. La egresada del doc-
torado adn trabaja con la gente de la AZCARM y
con nosotros, pues todo el desarrollo del trabajo
se hace en este laboratorio. También hay mas
zoolégicos interesados en incorporarse en la lista
con la idea de formar parte de esta plataforma,
que puede ser un banco de recursos genéticos.

Segunda linea de investigacion
Analisis de comunidades microbianas
El trabajo de la siguiente linea de investigacion
comenz6 con el maestro German David Mendoza
Martinez, el maestro Antonio Martinez, la gente
responsable del laboratorio de Biologia Molecular,
la maestra Estela Méndez Olvera. El objetivo fue
hacer un andlisis de comunidades microbianas.
Empezamos a trabajar con mecanismos para
reducir los gases del efecto invernadero; practica-
mente el metano ha capturado nuestra atencién.
Se produce -sobre todo- en organismos rumian-
tes. Las cabras y borregos se alimentan de forraje,
de pasto. El organismo de casi el ochenta por
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ciento de estos individuos funciona de la siguiente
forma: sus cdmaras son estémagos compuestos,
divididos en cuatro cavidades, una de ellas muy
grande. Este sistema digestivo procesa los forrajes
mediante un método de fermentacion similar al
del vino; de éste se obtienen gases y se cosen
acidos grasos volatiles dtiles a los borregos, pero
con una consecuencia biolégica: genera metano,
un compuesto organico que es uno de los gases
del efecto invernadero, responsable del cambio
climatico y calentamiento global.

La ganaderia aporta una cantidad importante de
metano a la atmosfera. La parte de las heces
puede ser resuelta con un manejo responsable de
desperdicios de animales. Hay desarrollos biotec-
nolégicos en este sentido: las heces pueden ser
usadas para cdmaras de biofermentacion, cuyo
producto es gas metano para calentar agua y
generar electricidad; hasta cierto punto existe tec-
nologia para resolver este problema.

No obstante hay una parte sin resolver: los pro-
cesos fermentativos que suceden dentro del ani-
mal ligados a su salud, crecimiento y produccion.
En este aspecto el Dr. German David Mendoza
Martinez -experto en nutricion- comenzé a traba-
jar con variaciones en la dieta para reducir los
gases del efecto invernadero, a partir de probioti-
cos, antibioticos y otros productos quimicos. Nos
vinculamos a su investigaciéon porque sabemos
que el metano es producido por un grupo particu-
lar de microorganismos, los metanogénicos. El
éxito de su tratamiento puede ser evaluado a
partir del estudio de las comunidades microbia-
nas; de esa parte nos encargamos: al andlisis de
estas comunidades en un rumiante, con el fin de
ver el éxito de los tratamientos, tanto en organis-
mos metanogénicos como otros tantos que parti-
cipan en la fermentacion ruminal.

No podemos descuidar el objetivo especifico
de la crianza de estas especies, la produccion de
proteinas de origen animal. Por tal motivo necesi-
tamos ser equitativos; tenemos que reducir los

gases del efecto invernadero sin afectar las carac-
teristicas productivas. Ya hay avances de esta
investigacion, fue la tesis de doctorado de la alum-
na Isabel Osorio Teran. Los resultados son favora-
bles: con algunos tratamientos se ha logrado
reducir de forma considerable la emisién de gases
de efecto invernadero.

Andlisis de microbiomas en el caso de
humanos

El analisis de comunidades microbianas es una
linea de investigacion muy fuerte en mi laborato-
rio. Fue el desarrollo de investigacion y de herra-
mientas metodologicas de esta linea lo que
permitiéo el ingreso del laboratorio a la Red
Nacional de Laboratorios del CONACYyT. Se trata
de un grupo de investigadores a nivel nacional
con el mismo interés: estudiar las interacciones en
los microbiomas para ver como afectan la nutri-
cién de animales y seres humanos.

A la parte de animales este trabajo lleg6 retrasa-
do. En humanos el trabajo del microbioma esta
muy desarrollado: se tienen completos los geno-
mas de microbiomas, es decir, todos los genomas
de todos los microorganismos que se encuentran
en el intestino de los seres humanos. Estos datos
contienen informacién muy interesante; por ejem-
plo, permiten suponer una dependencia de la
salud del individuo por el microbioma alojado en
su colon o en sus intestinos. También hay trabajo
en revistas cientificas, donde se ha encontrado
una relacién entre la perturbacion en el microbio-
ma y el desarrollo de distintos tipos de cancer de
colon. Esto es muy importante, al parecer las bac-
terias al interactuar con las células del colon gene-
ran productos quimicos que regulan el crecimiento
de células, incluso algunas de ellas cancerigenas;
se establece un mutualismo, el cual genera bene-
ficios tanto para las bacterias del colon como para
el ser humano.

”la ganaderia aporta una cantidad importante de metano a
la atmosfera. La parte de las heces puede ser resuelta con
un manejo responsable de desperdicios de animales”.



Viabilidad genética

El caso de los caballos
Los veterinarios observan en los animales un pro-
ceso semejante a los humanos; la salud de una
vaca, en buena medida, depende de la integridad
del microbioma alojado en su rumen. De tal
modo, cuando se altera la microbiologia integral
vemos en algunas vacas alteraciones, como acido-
sis metabdlica o cosas por el estilo. En nuestros
estudios buscamos mantener un microbioma
sano, acorde a los parametros requeridos para
una produccion animal sana.

Derivado de ese estudio se empezo a trabajar
con caballos. Si bien, no son como las vacas, tie-
nen un estomago compuesto y un aparato diges-
tivo sui generis: un colon muy grande donde
llevan a cabo procesos de fermentacion, que les
permite como herbivoros aprovechar su consumo
de forrajes. Llevar a cabo un exitoso proceso de
fermentacion se asocia a la buena salud de los
caballos.

Uno de los problemas de los caballos es un
sindrome llamado cdlico, similar al de los
nifos chiquitos. Son procesos de fermenta-
ci6n donde se genera mucho gas, el cual y

provoca distension en algunas visce-
ras, afecta los procesos metabdlicos y
eventualmente otros cambios patolé-
gicos importantes. A partir de este
problema podemos desarrollar estrate-
gias novedosas por medio de la modifica-
cion de la dieta y el estudio del microbioma:
una seleccién de compuestos minerales para
regular los procesos fermentativos. Esta selec-
cion evitara la generacion de gases en forma no
equilibrada que pueda afectar la salud de los
caballos.

Es interesante en esta investigacion la integra-
cién de muchos académicos de distintas discipli-
nas. Aunque son muchos médicos veterinarios,
hay expertos en nutricién, en clinica de equinos y
un microbidlogo, quienes interactuamos para
construir un trabajo especifico. Lo mismo sucede
en el caso de los ajolotes: hay un biélogo dedica-
do a la conservacion, expertos en biologia mole-
cular para el andlisis de viabilidad genética, y
genetistas, todos trabajando para lograr un objeti-

vo comun.

Comunidades microbianas en el xoloitz-
cuintle

Tenemos vinculos con un grupo de personas inte-
resadas en una especie mexicana -si bien, no es
de vida libre- son animales domésticos con un
importante valor cultural en el pais: los
Xoloitzcuintles. Estas personas se acercaron con
nosotros por una inquietud muy similar al caso de
los ajolotes; cuentan con centros de reproduccion
de xolos que han comenzado a mezclar indivi-
duos de distintas razas.

Existe una preocupacién nacional porque se
pierdan las caracteristicas genotipicas de este
perro, su tamano, la forma de las orejas, entre
otros, por la mezcla con otras razas. De ahi los
perros xolos chatos o con distribucion de cabello
en areas donde no suelen tener.

Ellos quieren conservar la raza por el valor cul-
tural de los perros. Incluso en el grupo hay un
artista, un escultor consiente de su importancia

cultural, que argumenta: si
comenzamos a perder la

especie y de repente
nuestros xolos ya no
se parecen a los xolos

de los

cuadros, habremos

perdido un icono de nuestra cultura.

El programa fue el mismo: invitar a criadores a
traer a sus individuos, tomar muestras y hacer el
analisis genético que incluye las medidas del cra-
neo, orejas, el largo de las patas, fotos a sus dien-
tes y a la distribucion de su pelo, rasgos especificos
de los xolos. La idea es buscar los patrones gené-
ticos asociados al desarrollo de estas caracteristi-
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cas para guiar a los criadores, e indicarles que
mientras sus individuos se mantengan dentro de
esta linea genética mantendran el genotipo de la
raza Xoloitzcuintle.

Tercera linea de investigacion

Estudio de la patogenicidad de los
microrganismos

El estudio de la patogenicidad de los microorga-
nismos y la aplicacion de estos conocimientos en
el desarrollo del método diagnéstico es la tercera
linea de investigacion del laboratorio. En el trabajo
en conjunto con los médicos veterinarios observa-
mos enfermedades donde los individuos perma-
necen en un estado cronico, es decir, jamas se
curan de una enfermedad. Es similar al caso de la
salmonela: una vez adquirida la salmonelosis los
humanos no podemos vol-
ver a donar sangre, pues
nunca eliminamos el

microorganismo, somos portadores asintomati-

cos y la infeccion se prolonga por anos o en la
vida completa del individuo. La bacteria queda en
una especie de estado vegetativo, alojada en una
célula, esperando por condiciones favorables para
volver a proliferar, a crecer en el tejido y otra vez
generar una infeccion. En estas formas persisten-
tes centramos nuestros estudios.

Empezamos con el estudio con parasitos
intracelulares, después hacia los casos de masti-
tis. Ahora nos enfocamos en dos objetivos:
entender las causas y el mecanismo de este
fenémeno, y el desarrollo de antibiéticos mas
eficientes contra estas formas de persistencia
animal.

;Por qué una vaca sana no puede eliminar
una bacteria?
Este primer objetivo pretende resolver esta cues-
tion. Son muchas las interrogantes: ;Qué pasa en
el animal? ;Por qué no logra eliminar la bacteria?
;Qué impide a una vaca sana eliminar una bacte-
ria a diferencia de otras infecciones bacterianas
o virales? Al parecer algo le falta al animal por
desarrollar, en este caso una respuesta inmunita-
ria. El sistema inmune -que nos protege de
@, las infecciones- algo dejé de
hacer, no logra eliminar la bac-
teria.
El estudio de la respuesta inmu-
ne nos da algunas luces; practi-
camente se trata de la carencia
de algunas interleucinas, es decir,
algunas proteinas que actian como
mensajeras, son sefales de comunicacion
entre las células. Por decirlo de alguna mane-
ra, se dejan de hablar, dejan de enviar sehales
y eso permite a la bacteria mantenerse en los
tejidos. A partir de este conocimiento se pue-
den hacer desarrollos tecnolégicos para vol-
ver a estimular estas respuestas; lograr el
juego de comunicacion para eliminar, final-
mente, a la bacteria.

Diseno de antibioticos

El segundo objetivo es el trabajo de doctora-

do de un alumno, se enfoca en antibiéticos

posiblemente mas eficientes contra formas
de persistencia bacteriana, es decir, con impac-
to justo en las formas vegetativas.

La idea es, al hacer un tratamiento, aplicar el
antibiético de primera eleccion. Este se utiliza
para tratar la mastitis y evitar que las vacas se
infecten mas y dejen de producir leche.
Posteriormente, en el periodo de secas, aplicar
antibidticos para eliminar las bacterias guardadas.



Viabilidad genética

De esta manera, es posible en el segundo periodo
de produccion que la vaca vuelva a producir sin
presentar sintomas de mastitis.

Trabajamos en la evaluacion de este antibiético
en un ensayo de cultivo celular. En el equipo de
investigacion contamos con un farmacoélogo,
quien nos confirmé antecedentes en estudios cli-
nicos en vacas que no producian; después de la
intervencion estuvieron sanas y volvieron a produ-
cir leche, incluso de manera maés eficiente. No les
volvieron a afectar las bacterias. Ahora queremos
saber si en realidad se eliminaron las bacterias, fue
como nos vinculamos a la investigacion.

El procedimiento es el siguiente: tomamos una
muestra de células de un animal para hacer un
cultivo celular de glandulas mamarias, las infecta-
mos con bacterias y les aplicamos antibiéticos
para ver su eficiencia. Los resultados son alentado-
res. Funciona en la parte clinica e in vitro para
eliminar la bacteria.

S6lo estamos por terminar de dilucidar los
mecanismos que se utilizan, y el circulo estara
completo; sabremos si los antibidticos son dtiles
para tratar animales en etapa reproductiva y evitar
reincidir de nuevo en una infeccion. Si bien, el
procedimiento se utiliza para el caso especifico de
la mastitis, puede servir para otros casos de infec-
ciones con bacterias persistentes.

Resistencia a los antibioticos: la tuberculosis
Este tipo de infecciones también se presenta en
humanos: la tuberculosis, salmonelosis y brucelo-
sis se comportan como infecciones persistentes.
Hay un problema muy serio para seleccionar los
antibidticos que deben utilizarse para el tratamien-
to de estas infecciones.

El conflicto en el caso de la tuberculosis la gene-
racion de resistencia de las bacterias a los antibi6-
ticos utilizados. El estudio del microbioma nos
llevé a explorar nuevas técnicas de biologia mole-
cular para el estudio de las comunidades bacteria-

nas. Hay una técnica utilizada para el estudio de
variaciones genéticas: la técnica HRM. Hicimos
parte del desarrollo estratégico para usarla en el
estudio en comunidades bacterianas, estudiamos
si las secuencias poseen las mismas caracteristicas
de una cadena de ADN.

Recordando un poco: el acido desoxirribonu-
cleico (ADN) es un acido nucleico de doble cade-
na formada por los famosos pares adenina (A),
timina (T), citosina (C) o guanina (G). Siempre
hemos imaginado el ADN como una cadena;
depende del nimero de letras la fuerza de la uni-
dad de la cadena, de tal suerte que si hay dos
cadenas iguales requiero la misma temperatura
para separarlas, pero si requiero una temperatura
diferente, la secuencia de letras es distinta. En eso
esta basada la técnica HRM.

Por medio de esta técnica podemos comparar
muestras muy complejas, pequenas variaciones y
cadenas distintas, podemos saber por la firma el
aspecto de toda la composicién de una muestra
de la comunidad microbiana, y después comparar
comunidades entre si para saber qué tan distintas
son. Estos estudios junto con la técnica de secuen-
ciacion fue propuesta como parte de la asesoria y
servicio en nuestro laboratorio para su ingreso a
CONACYyT.

A modo de conclusiones

Estas tres lineas de investigacion no son mias.
Somos un equipo en el Laboratorio de
Microbiologia y en el Laboratorio de Biologia
Molecular; si hay algo que nos gusta es justo la
interaccion. Partimos de un hecho, nadie lo sabe
todo; decimos jugando: “el secreto es que todos
somos ignorantes, la ventaja es que somos igno-
rantes en distintas cosas”. Ser experto en un area
te deja descubierto en otra, es parte de la vida
académica. Cuando un problema serio de la reali-
dad requiere varias fuentes de conocimiento para
su resolucion es justamente cuando tenemos que

"Cuando un problema serio de la realidad requiere varias
fuentes de conocimiento para su resolucion es justamente
cuando tenemos que hacer interaccion”.
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hacer interaccion. No se obtendrd una solucion de
forma individual pues estamos reducidos literal-
mente en nuestra capacidad, pero en equipo es
cuando mejor lo hacemos.

En el Laboratorio de Nutrigenémica y Nutribioma
Digestiva animal existe equipo avanzado para el
estudio y trabajos en biologia molecular, para el
estudio de comunidades mucho mas grandes y
complejas. Esta en la universidad y a disposicion
de todo mundo. Estamos abiertos a todas las inte-
racciones, a la colaboracién, y a trabajar con inves-
tigadores de distintas disciplinas; estamos
dispuestos a apoyar y a contribuir a la formacién
de estudiantes de posgrado, un recurso importan-
te que el pais requiere.

También estd abierta la invitacion a estudiantes
y companeros de la unidad a ingresar y profundi-
zar en estas lineas de investigacion. Realmente
hay mucho trabajo y poca gente dispuesta. Es una
invitacion a continuar con su formacion después
de la licenciatura en estas lineas al ingresar a sus
estudios de posgrado.

Estamos dispuestos a resolver problemas. A
veces nos cuesta trabajo elegir entre tantas proble-
maticas alguna en particular. No quiere decir que
no respondamos a las necesidades de la sociedad,

hay problemas serios e intentamos resolverlos con

la conservacion de especies, la reduccion de los
gases del efecto invernadero y mantener la pro-
ducciéon animal sana y en mejores condiciones.

Trabajamos no en investigaciones ociosas,
encaminadas a fines como las publicaciones cien-
tificas, sino en investigaciones que intentan solu-
cionar e impactar a problemas de los productores
del campo, o de gente dedicada a la conservacion
de los recursos naturales.

1. PROFESOR-INVESTIGADOR ADSCRITO AL DEPARTAMENTO DE
PRODUCCION AGRICOLA Y ANIMAL, ENCARGADO DEL LABORATORIO
DE MICROBIOLOGIA AGROPECUARIA, EN LA DIVISION DE CIENCIAS
BIOLOGICAS Y DE LA SALUD.
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LAS PRIMERAS EXPERIENCIAS
DE MOVILIDAD ESTUDIANTIL

Patricia Couturier Banuelos' y

La experiencia en la gestion
[ inicio de esta experiencia yo era coor-
dinadora de la licenciatura en
Administracién, y ya habia sido coordi-
nadora de COPLADA. Desde esa pers-
pectiva nos abrimos al mundo y tocamos muchas
puertas, una de ellas fue la movilidad a nivel inter-
nacional. No estaba institucionalizado, habia algu-
nos convenios. Me di cuenta de la importancia del
intercambio académico; simplemente el viajar a
otra parte para mi era enriquecer no solo la vida
educativa sino también la cultural de los chicos. Los
convenios eran el primer obstaculo a enfrentar.
Durante mis cuatro afios en la Coordinacién de
Administracion empecé a tener relacién con la
Burgundy Schoool Of Business en Dijon, Francia.

Resulté que conocia a Maria, la coordinadora, era
la esposa de Joel Ernult quien fue mi profesor en
la UAM en 1978. El se regres6 a Francia a hacer
su doctorado, se llevé a su esposa, tuvieron hijos
y se quedaron a vivir alla. Ella habl6 en una oca-
sibn para solicitar la recepcion de estudiantes
franceses de movilidad y me sorprendié que nos
conociéramos. Eso facilité todo, pudimos platicar
e hicimos un convenio; pero primero nos servi-
mos de un convenio con la UAM lztapalapa, pues
son un poco largos y necesitabamos algo rapido.

Gracias a esta gestion empezaron a venir chicos
franceses, y nosotros a enviar alumnos. Empecé a
promover la movilidad y con sorpresa vi las ganas
de los chicos de ir. En ese tiempo no habia becas
y la eleccion de los alumnos requeria de muchos
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Patricia Couturier Banuelos y Juana Hernandez Chavarria

"He visto a otros alumnos de movilidad y todos son muy
exitosos, incluso sin haber estudiado posgrados destacan en
su vida profesional. Los marcé el viaje, conocer otras cultu-
ras, haber tenido esa oportunidad”.

factores: la intenciéon, no tener miedo, tener los
recursos aunque fueran limitados, el idioma, pues
habia clases en espanol y les daban clases de fran-
cés, pero el idioma universal era inglés. Los papas
de los alumnos hasta se endeudaban para conse-
guir recursos y darles la oportunidad a sus hijos. El
proceso era bastante libre para homologar califica-
ciones y adecuar los trimestres; eso permitié, por
ejemplo en el caso de Juana, una estancia de
nueve meses. Adecuar el sistema de la UAM a
otras universidades tampoco me preocupd por-
que Maria y yo arreglabamos toda la cuestion
burocratica.

Hicimos un convenio con la universidad Groupe
Esc Dijon Bourgogne y otro con la Universidad
Técnica Particular de Loja; ambas tienen riquezas
que ofrecer para movilidad. Casi todos los alum-
nos que solicitaron movilidad se fueron, sélo veri-
fique sus requisitos y las posibilidades de
sostenerse alla. A la mayoria les impact6 su estan-
cia fuera del pais por muchas cosas: ver la realidad
de otro pais, pudieron conocer parte de Europa,
valoraron su familia, valoraron su pais y sobretodo
perdieron miedos y obtuvieron mucha seguridad
para seguir, porque a la mayoria les ha ido muy
bien en sus trabajos. También valoraron mucho su
escuela, se dieron cuenta que el nivel académico
no estaba por debajo, al contrario, a la mayoria les
fue muy bien.

Con la recepciéon de estudiantes franceses tam-
bién tuvimos buenas y malas experiencias. El pro-
blema con algunos era el turismo académico, no
querian estudiar y se desaparecian; fue necesario
reglamentar. Maria en especial los veia, los cuidaba.
Aqui no habia condiciones como alld para la habi-
tacion porque, por ejemplo, la escuela a donde fue
Juana es de monjas, las estudiantes pueden tener
su habitacién, cocina y compartian espacios mix-
tos. La dnica ventaja del convenio era exentar el
pago de colegiatura porque es una universidad
privada muy cara, y mas por el cambio de moneda.

La importancia de la voluntad

La voluntad nos hace realizar cosas por encima de
las dificultades, contratiempos y estados de animo.
Nuestra forma de actuar se orienta por todo aque-
llo que aparece bueno ante nosotros, desde las
actividades recreativas hasta el empefo por mejo-
rar en nuestro trabajo, sacar adelante a la familia y
ser cada vez mas productivos y eficientes. Con
base en este punto podemos decir que nuestra
voluntad opera principalmente en dos sentidos:
de forma espontanea, cuando nos sentimos moti-
vados y convencidos a realizar algo; y de forma
consciente, en las ocasiones donde debemos
esforzarnos a realizar las cosas. Todo este proceso
en el inicio del programa de movilidad representé
la forma mas pura del ejercicio de la voluntad,
porque llegamos a la decision de actuar ain con
los inconvenientes existentes.

Con el tiempo me he enterado de que la
demanda es tal, que los criterios son mas rigidos,
es mucho mas dificil la participacion de los chicos
incluso cuando cuentan con recursos o con becas
de otras instituciones. A veces, por diversos moti-
vos, los alumnos no pueden participar en el pro-
grama incluso cuando cuentan con la aceptacion
de la universidad receptora; lo sé porque muchos
de mis exalumnos me han solicitado asesorias
sobre este tema

Si bien, las condiciones han cambiado, no deja
de ser un programa muy importante. Les da una
perspectiva de vida diferente y les cambia la vida.
Estoy segura, a partir de mis observaciones, el
antes y después de la movilidad si cambia a los
alumnos. Juana, por ejemplo, salié de la universi-
dad hace ocho anos y ya es doctora, es una mujer
completa; su paso por la UAM-X y su experiencia
en movilidad marcé mucho su vida. No sé si ella
piensa igual, pero lo digo porque la conozco al ser
mi alumna, al ver como crecié y como se ha desa-
rrollado. También he visto a otros alumnos de
movilidad y todos son muy exitosos, incluso sin
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haber estudiado posgrados destacan en su vida
profesional. Los marcé el viaje, conocer otras cul-
turas, haber tenido esa oportunidad.

Nosotros creamos los vinculos y verificamos
que tuvieran las mejores condiciones posibles;
monitoreamos lo mejor posible su estancia.
Conoci los lugares donde hicimos los conve-
nios, tanto en Dijon, Francia como en Loja,
Ecuador. Ellos hacian sus propios viajes, esta-
blecian sus propias relaciones a nivel interna-
cional. Te cambia totalmente la perspectiva de
la vida.

Fui muy feliz de haber podido crear en ese
momento el vinculo, esa posibilidad, autorizar
solicitudes. Autoricé casi a todos los chicos,
incluso con promedios inferiores a ocho; notaba
la intencién, conocia su trabajo. No faltaron con-
tratiempos, problemas con el inglés por ejemplo;
todo eso lo experimentamos dia a dia, trimestre
tras trimestre.

Durante mis cuatro anos como coordinadora
nueve estudiantes se fueron a Dijon y dos a
Ecuador, unos pocos de movilidad nacional se
fueron a Monterrey y a algunos otros destinos. La
dificultad era la movilidad a otra unidad de la
UAM, era mas dificil que mandarlos al extranjero
o0 a otra universidad del pais.

Esa es mi experiencia, realmente me da mucho
orgullo y mucho gusto haber podido hacer algo
en ese momento.

Son un factor muy importante las reglas y los
apoyos, hacen una estancia distinta, menos dificil
y permiten un mejor desenvolvimiento. Es muy
distinta la experiencia cuando hay apoyo institu-
cional reglamentado, cuando el objetivo es cono-
cer otras visiones y dejar de ser tan locales, tan
cerrados. La experiencia es moverse, salir, es
stper interesante y super buena. El hecho de ir
con apoyo de una institucion y tener recursos
para ello elimina cualquier limite, eso es muy
importante.

1. LA DRrA. PATRICIA COUTURIER BANUELOS ES LICENCIADA EN
ADMINISTRACION, MAESTRA EN DESARROLLO RURAL Y DOCTORA
EN CIENCIAS SOCIALES POR LA UAM XOCHIMILCO. ES PROFESORA-
INVESTIGADORA DEL DEPARTAMENTO DE PRODUCCION ECONOMICA,
ADSCRITA AL AREA DE INVESTIGACION ECONOMIA AGRARIA,
DESARROLLO RURAL Y CAMPESINADO.
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Patricia Couturier Banuelos y Juana Hernandez Chavarria

Juana Hernandez Chavarria?2

La experiencia en movilidad
gresé de la licenciatura en
Administracion hace ocho anos
y mientras cursaba la carrera
hice una estancia de movilidad

en Dijon, Francia. Fueron nueve meses

desde septiembre de 2006 hasta abril
de 2007. Me fui al concluir séptimo
trimestre y cursé octavo y noveno en
movilidad, en dos cursos de la Master

In Business de la Burgundy School Of

Business del Groupe Esc Dijon

Bourgogne.

Estudiaba con gente de todos los
paises, pues es una escuela multicultu-
ral, las clases eran en tres idiomas: tenia
una parte hispanéfona, una angléfona y
una francofona. Cuando llegamos estu-
vimos en la parte hispanéfona, la idea
era ayudar un poco a los franceses con
el idioma, pero al siguiente curso nos
mezclaron con los de la parte angl6fo-
na y francéfona. Durante el primer
curso nos dieron el basico de francés,
como preparacion para ciertas clases
del segundo curso. Siempre estuve con
gente de otros paises y, aunque convi-
via con otros mexicanos, hice amigos
franceses, espanoles, turcos y de otras
nacionalidades; fue muy enriquecedor
conocer las formas de vivir y pensar de
todos estos paises.

Necesidades economicas

En cuanto al nivel académico no tuve
ningtin problema. Ibamos muy bien
preparados, s6lo teniamos muchas defi-
ciencias en los idiomas y en los recur-
sos, porque todo mundo iba con una
beca, con apoyo de sus papas, y yo no
iba con nada. El Gobierno Francés
daba una ayuda para estudiantes
extranjeros, pero yo no podia aplicar
porque pedian una cuenta bancaria

ligada al pais y otros requisitos que yo
no cumplia. En la escuela me ayudaron
y cuando faltaba alrededor de un mes
para regresar logramos abrir una cuen-
ta, y pude participar en ese programa
solo la mitad del curso.

Al principio si pasé necesidades eco-
némicas porque mi papa me enviaba lo
del mes, pero me cobraban una comi-
sion por cambiar de pesos a euros,
ademas del tipo de cambio, eso dismi-
nuia mis ingresos. Yo residia en un Foyer
d “étudiants de monjas, y a ellas les pre-
gunté donde podia hacer compras por
mes sin que fuera tan caro como com-
prar en la tienda de la esquina. Ellas me
orientaron; tomaba un bus a las afueras
a una tienda de articulos sin marca
comercial, eso hice los primeros meses.
Tenia donde cocinar y un lugar en el
refrigerador, asi que me regresaba de la
escuela, cocinaba y volvia a la escuela;
también podia comer en la escuela,
pero tenias que comprar por mes los
boletitos. Después, cuando conocia a
mas gente y tuve amigas, comprabamos
juntas y una cocinaba cada dia; de esa
manera era mas facil.

Casi siempre se hacian viajes grupa-
les. Los estudiantes llegabamos de

i
FOTOGRAFiAS: DRA. JUA

HERNANDEZ CHAVARRIA

otras partes del mundo y queriamos
conocer. En navidad todo mundo regre-
sO a casa; las monjas hicieron un arre-
glo para quienes nos quedamos. Yo
hice una muy buena amiga de Espana,
vino su mama y me llevaron a pasar la
navidad con ellas. Pasé por necesida-
des econdmicas, y aunque uno hace
amistades y saca la escuela, la otra
parte si fue dificil.

Las crisis de tristeza

A mi no me dio una crisis de tristeza. Vi
muchas, pero no llegué a ese punto. Si
extranaba, y mucho. En la escuela me
dejaban llamar a casa si tenia ganas, yo
llamaba y se me pasaba. Siempre pen-
saba “ya he de volver”, y como tenia
muchas ganas me decia “yo queria
estar aqui y no debo ponerme triste”.
Nunca me dio una super crisis.

Es posible haberlo compensado de
otra forma, alla subi ocho kilos de peso.
Cuando regresé los bajé en menos de
un mes. No sé si fue el tema de la altu-
ra, o porque la comida contiene mucho
pan y mucho vino, o si fue una mezcla
de todo eso. Pero la tristeza no fue mas
alla. Algunos companeros se tuvieron
que regresar, no soportaron.

T 160 1/2
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La multiculturalidad

Me impactaron las grandes diferencias
entre los estudiantes, por lo menos
aquellos de los paises que conoci.
Todas las facilidades en sus universida-
des, la importancia en la ensenanza de
idiomas. Por ejemplo, el Programa
Erasmus para estudiantes europeos es
cotidiano, pueden hacer parte de sus
estudios en el pais de su eleccion. Aca
eso no pasa, aqui el solo hecho de
estudiar es una proeza.

2] GROUPE

ESC DU B P00

Es distinta la manera de evaluar y es
flexible la relacion del profesor-alumno.
El sistema no es tan jerarquico, el pro-
fesor no es la maxima autoridad. Hay
mas dialogo, no hacia la critica, sino a
la construccion de lo que se debate.
También el tema de posibilidades es
otro mundo: ellos no se preocupan, no
se ven afectados por el tema del dine-
ro, ellos tan sélo van a la escuela. Aqui
es distinto, el limite de nuestros estu-
diantes son los recursos para estudiar.
Eso provoca la pérdida de la creativi-
dad porque estas preocupado por

comer, por el dia a dia, por la subsisten-
cia; no hay tiempo para la creacion.

En ese momento estaba el auge de
las laptop y todos los estudiantes tenian
una; aca eso no sucedia, comenzaban
a abrir los cafés internet, pero no tenias
acceso a una laptop. Todo eso marca
una diferencia en la forma de estudiar y
en los resultados. El tiempo para la
recreacion también es distinto, tienen
mucho tiempo para la diversiéon. Hay
fines de semana de esquiar, de ir a la

playa, habia un bar al lado de la escue-
la, les quedaba mucho tiempo para
muchisimas cosas recreativas. Aqui no
sucede eso, y tampoco hay esas cosas
0 no tienes recursos para acceder a
ellas. Todo su “ecosistema para estu-
diar”, por decirlo de alguna manera, es
diferente al nuestro.

La experiencia de llegar a Francia
también me impact6. Yo no sabia nin-
guna palabra del francés, nunca me
habia subido a un avién, nunca habia
salido del pais. Entonces tomas un
avién con una escala en Amsterdam

cuando no tienes idea de nada, fue
como un shock pero debia hacerlo.
Después llegas a la escuela multicultu-
ral donde no tienes tanto problema con
el idioma, pero en la calle nadie habla
espanol, ni inglés, habia que hacerse
entender, acoplarse al lugar. Esa adre-
nalina de llegar el primer dia a la parada
del tren y no saber cémo subir, donde
poner la maleta, ver que hacen los
demas para td hacerlo, eso es un stper
aprendizaje. Después nada se te hace
imposible, pues has estado en un lugar
donde no entiendes nada, no tienes
muchos recursos y logras estar nueve
meses; abres tu panorama y nada te
resulta imposible. Ademas te haces
cargo de ti mismo, resuelves tu alimen-
tacion, organizas los gastos, ir a la
escuela, lavar la ropa, hacer todo; eso
me gusto.

Manejar la libertad de ser yo
misma

Conservo a muchos amigos de esa
experiencia, varios han venido a
México. Después segui estudiando y
me he movido a varios paises. Me he
encontrado con algunos amigos y
puedo llegar a sus casas, con sus papas,
o igual ellos vienen; es un vinculo muy
bonito. Ahora puedo decir que tengo
mas amigos fuera que dentro del pais,
son con quienes hablo mas.

Si puedes hacerte cargo de ti mismo,
también me di cuenta de eso. Si bien,
me enviaban dinero para estar alla, hice
muchas cosas para hacer rendir el dine-
ro; nos ibamos con las maletas al super-
mercado que mencioné, y regresabamos
con las maletas llenas para todo el mes.
En el tema de los idiomas igualmente se
puede. En mi primera exposicion en
inglés me la pasé horas estudiando y
preparando el tema, pues yo sé6lo habia
cursado

comprension de textos.

H Enlaces Xochimilco
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Trayectorias E Movilidad

Patricia Couturier Banuelos y Juana Hernandez Chavarria

Entonces sabes que puedes hacer las
cosas, ya estas ahi 'y debes hacerlo; fue
darme cuenta que si podia.

También fue el manejo de la libertad, no
pedir permiso para nada. Al principio me
daba culpa; pensaba: si ya sali el viernes
ahora hasta la otra semana. Uno se acos-
tumbra a la libertad, salen fiestas todos los
dias. Yo tenia la limitante del dinero, pero
en la escuela promueven un lugar
cada dia “hoy esta gratis tal bar” y
aunque no tomara iba a ese lugar
con las chicas. Aprendes a medir
los excesos, ahi hay absolutamente
de todo a la mano, td pones los
limites.

Regresas de otra manera. Por
eso me gustd continuar mis estu-
dios, no por el anhelo de vivir
como ellos, sino por darme cuen-
ta que podia vivir de otra manera
aqui. Podia seguir en la escuela o
podria ir a un congreso en cual-
quier lugar y saber que no iba a
pasarme nada. Por ejemplo, en la
maestria habia un programa para
salir, yo pensaba ;Qué tal si esta
feo? ;Qué tal si no nos gusta?
sQué tal si nos pasa algo? Ese
“squé tal...2” no lo tengo ahora y
fue a raiz de mi movilidad. Me
quité esos miedos.

La discriminacion duele

En la escuela no me discrimina-
ron, pero si en el pais. Decian
que era arabe. Incluso en un
centro comercial la policia me
pidi6 mis documentos y como
estudiante no salia con el pasaporte.
Me subieron a la patrulla frente a toda
la gente, y me llevaron a mostrarles mis
documentos; es porque hay muchos
musulmanes, y como soy morena,
decian que no era mexicana. Después
solo te dicen “disculpe” y se van.

T 160 1/2

La universidad me hizo una carta,
decia que yo era mexicana, estudiante
y algunos otros datos, y la cargaba a
todos lados. Una vez salimos de excur-
sion y cruzamos la frontera de Alemania;
me pararon en el tren. Les mostré mi
carta, mi pasaporte y ya pasé. En la
universidad nunca pas6 un evento asi,
ahi habia gente de todos lados, de

todos los colores y sabores, pero en la

calle si me pasbé.

En la escuela me buscaban para hacer
equipo de trabajo; muchos temas vistos
en la UAM los comenzabamos a ver
alla, y participaba en los temas que
conocia. Algunas cosas cambian, como

los puntos en los nimeros, alla se usan
comas, pero la légica es la misma. Logré
hacer equipo con chicos de distintos
paises; trabajar con gente de otros luga-
res te hace mas tolerante. También si no
te gusta un curso puedes cambiarlo por
otra materia de tu agrado, es menos
rigido todo. Eso me gusté mucho, me
sentia muy bien estudiando asi.

2. LA DRA. JUANA HERNANDEZ CHAVARRIA ES
LICENCIADA EN ADMINISTRACION Y MAESTRA EN
ECONOMIA Y GESTION DE LA INNOVACION POR LA
UAM XOCHIMILCO, Y ES DOCTORA EN CIENCIAS
SOCIALES CON MENCION EN SOCIOLOGIA POR LA
FACULTAD LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES,
SEDE MEXICO.



L ALMA EN LAS
NEUROCIENCIAS

Dr. Jesiis Ramirez Bermudez!

Cuéntanos sobre los proyectos fundamen-
tales en los que te has ocupado
| salir de la UAM ingresé al Instituto
Nacional de Neurologia, donde hice
la residencia en Psiquiatria. Ese espa-
cio es un centro dedicado al estudio
de las neurociencias en todos sus dmbitos. Me
parecia una oportunidad formidable para estu-
diar un viejo problema filoséfico que hoy es un
problema cientifico muy vigente: la relacién
entre la mente y el cerebro. Esto ha sido una
preocupacion desde los filosofos de la antiglie-
dad, solo que antes era conocido como proble-
ma cuerpo-alma; en versiones mas recientes de
esta investigacion se denomina problema cere-
bro-mente.

Empecé por la practica clinica viendo pacientes
con alteraciones neurolégicas, enfermedades neu-
rodegenerativas, alzhéimer, parkinson, epilepsia, y
trastornos mentales que ain son motivo de
muchos malentendidos y controversias como el
trastorno bipolar o la esquizofrenia. Me parecio
que esta area era una oportunidad formidable
para poder entender la relacion entre mente y
cerebro en el escenario clinico. Para nosotros no
es un problema filoséfico nada mas, es un proble-
ma practico; llegan a nuestros centros hospitala-
rios pacientes con problemas muy diversos del
procesamiento de las funciones mentales. Por
poner un ejemplo: una mujer tuvo una lesién cere-
bral por un infarto y afecté una region del cerebro
donde se encuentra la memoria de rostros, des-
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Jests Ramirez Bermudez

pués desarroll6 una alteracion psiquiatrica muy
peculiar en la que dice que su esposo no es su
esposo sino su hermana, y que ademas ya lleva
varios anos muerta; este sintoma tan peculiar es
conocido como un delirio de mala identificacién.
Este es un punto de convergencia muy interesante
entre la psiquiatria y la neurologia, entre las cien-
cias de la mente y las ciencias del cerebro, entre
las ciencias humanas vy las ciencias biologicas.

Estos puntos de convergencia han sido mi prin-
cipal interés en dos sentidos: por una parte en el
cientifico, dentro del cual me he dedicado a hacer
investigacion, principalmente con herramientas
de neuroimagenes como resonancia magnética
funcional u otras técnicas que existen ahora y
permiten medir la actividad cerebral mientras se
realizan algunos procesos mentales; por otra
parte esto me ha llevado a otras instancias, las
humanidades vy la literatura, y he tratado de expli-
carme y explicar esto por medio de diferentes
instrumentos, por ejemplo los libros de divulga-
cion cientifica o ensayos, que estan a la mitad del
camino entre la ciencia, la literatura y la filosofia.
Ese ha sido mi proyecto principal de trabajo.

Paramnesia
La literatura es un terreno que me gusta mucho y
he escrito libros dentro del dominio literario. El
primero fue una novela llamada Paramnesia, cons-
truida con todos los requisi-
tos de la ficcion pero
inspirada en las experiencias

con enfermos que tienen Jests
Ramirez-Bermidez

padecimientos  neuropsi-

quiatricos. Muestra un poco PARAMNESIA

ese extranamiento  del
mundo que ocurre cuando
una persona atraviesa esos
umbrales de lo que tradicio-
nalmente se conoce como
locura, conocido hoy en dia
como enfermedades del
cerebro y la mente.
Paramnesia es una aproxi-
macién a la naturaleza de la
fe y la memoria desde la
Optica de quienes padecen
esta enfermedad, la cual

consiste en recordar cosas que no han sucedido.
Sin embargo, el hecho de no haber sucedido no
anula que lo imaginario sea mas complejo y estre-
mecedor que lo real. Poco importa que David, el
personaje de esta historia, guarde en la memoria
meros desvarios o hechos auténticos: resultan
igualmente asombrosos y desconcertantes.

Breve diccionario clinico del alma

Escribi también una coleccion de ensayos vy relatos
escritos a partir de muy diversos casos clinicos, que
se llama Breve diccionario clinico del alma. Me
interesan mucho los casos clinicos porque es el
acercamiento entre la medicina y la literatura. En
las ciencias médicas tratamos de entender los pro-
blemas generales concernientes a la fisiologia y a la
anatomia del organismo; en cambio en la literatura
estudiamos casos muy particulares de individuos
concretos, y tratamos de profundizar en sus proce-
sos de subjetividad.

Madame Bovary o Ana Karenina, por ejemplo,
son personajes de la literatura que desde una
perspectiva médica son formidables estudios de
caso, donde entramos a la subjetividad de una
mujer, podemos entender sus procesos emocio-
nales, la sociologia que la envuelve y que en
alguna medida determina, sus conflictos éticos,
sus procesos de enamoramiento, de desamor,
etcétera. La literatura es una herramienta muy
poderosa para entender la
subjetividad humana, por eso
no he querido desvincular mi
trabajo cientifico de ella; en
este libro traté de explorar
esa relacion.

Maés que una explicacion
se plantean las interrogantes
diarias del trabajo clinico, asi
como el intenso debate entre
ciencias y humanidades en
torno a problemas descritos
desde la antigiedad, como la
mania, la melancolia y la epi-
lepsia, o frente a los concep-
tos que  forman la
psicopatologia  moderna:
esquizofrenia, paranoia, deli-
rios, obsesiones.


http://www.jornada.unam.mx/2006/09/25/index.php?section=espectaculos&article=a28n4esp
http://www.letraslibres.com/mexico-espana/almas-en-la-clinica

El alma en las neurociencias

Un diccionario sin palabras

Mi libro mas reciente se llama Un diccionario sin
palabras. Son tres casos clinicos narrados a la mane-
ra de una novela. La trama consisten en tres muje-
res que perdieron el lenguaje y ademas se
encuentran en situaciones terribles de vulnerabili-
dad: violencia, marginacion y exclusion; aparte de
todo han perdido su herramienta principal de
comunicacién. Es una investigacion de los procesos
del pensamiento en la ausencia del lenguaje, sobre
la forma de expresar los sentimientos sin palabras,
sobre las formas de reencontrar el camino hacia su
humanidad mas auténtica en condiciones de enfer-
medad. Ese es mi tercer proyecto literario.

La hermana del tiempo

Actualmente estoy terminando un cuarto proyecto,
ya esta escrito y en vias de publicacion. Se llama La
hermana del tiempo y es una investigacion acerca
de la memoria en todos sus dmbitos. En la historia
de la memoria traté de hacer como si fuera un
museo imaginario de la memoria, en donde encon-
trarfamos documentos muy antiguos provenientes
a veces de la Biblia, a veces del Talmud babildnico,
a veces de la Teogonia de Hesiodo, luego de los
Dialogos de Platén.

Desde la Edad Antigua el arte de la memoria es

un tema interesantisimo para la cultura grecolati-
na; los griegos tenian una técnica de memoriza-
cion extraordinaria: ellos se aprendian, por
ejemplo, la lliada en su conjunto mediante proce-
sos de nemotecnia muy sofisticados. Lo que
hacian era, de forma imaginaria escribian toda la
obra en algin espacio arquitecténico, también
imaginario, y entonces la persona para poder evo-
carlo caminaba en su imaginacion en estos espa-
cios, leyendo. Parece solo una obra poética, pero
hay evidencias muy sélidas de su existencia.
Esto recorre buena parte de la antigiedad y llega a
la Edad Media. En este periodo grandes personali-
dades como Giordano Bruno -el monje que fue
desgraciadamente asesinado por la Inquisicion por
sus pensamientos contradictorios con los dogmas
de la iglesia- quien era uno de los investigadores del
arte de la memoria griego.

En el periodo posterior al renacimiento, la entra-
da a la modernidad, este arte de la memoria sirve
como fundamento para el desarrollo de la filosofia

de las ciencias. Algunas personalidades muy parti-
culares, como el fil6sofo John Locke y otros gran-
des autores fueron parte de esta transicion.

Este dltimo proyecto en el que me he embarcado
es un trabajo propiamente de interdisciplina. Yo
trato de que se lea como un texto de literatura,
como una novela o ensayo literario, pero al mismo
tiempo cuidando su rigor cientifico con referencias
solidas.

:Con qué tiempo haces todo eso?
A la hora que puedo. A veces en
las noches, en las madrugadas;
trato de no perder ni un segundo,
en los semaforos leo libros que
VOy a necesitar para ponerme a

H Enlaces Xochimilco

escribir. Trabajo como jefe de ser-
vicio en el Instituto de Neurologia t,

y tenemos muchos alumnos de

especialidad, maestria y doctora-

do, es un trabajo realmente exigen-

te para mi. No tendria ningin

ONARIC
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tratar de capturar un poco median- RES HSTORI
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sentido mi trabajo si no pudiera

te la literatura, todo este cuerpo de
experiencias.

Es mi propio temor al olvido el
que da origen a esta obra literaria;
sé que la memoria es efimera. Es
transformar en  experiencias
extraordinarias lo que vemos en el dia a dia en un
hospital y que puede desaparecer y ser olvidada.
Es mi propia necesidad de recuperar esto, y

ponerlo en palabras para comunicarlo.

;Qué te apasiona mas: la literatura o las
neurociencias?

Me gusta mucho la convergencia porque puede
dar lugar a un trabajo que, espero, pueda tener
cierto valor social. Todos los dias vemos contro-
versias donde hay profundos malos entendidos;
por ejemplo el debate en torno a la diversidad
sexual y el matrimonio igualitario: vemos declara-
ciones muy descalificadoras por parte de la iglesia
catélica, y creo que nosotros, como médicos y
como cientificos en el ambito de las neurocien-
cias, podemos tener también una opinién sélida y
con valor social. En todos los ambitos esta conver-
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Jests Ramirez Bermudez

gencia entre la literatura y ciencia puede ayudar a
desarrollar nuestra cultura.

Desafortunadamente en nuestro pais hay un
problema muy importante: falta de apoyo a la
educacion, a la cultura y a la ciencia. Somos quie-
nes nos dedicamos a esto los que tenemos que
hacer, de alguna manera, este esfuerzo extra para
comunicarnos con el publico y tratar de desarro-
llar la cultura cientifica.

;Les ensenas a tus estudiantes literatura?

Si. Es una herramienta muy poderosa para enten-
der la condicién humana. A veces las ciencias, y
en particular la psiquiatria, son acusadas de utilizar
sistemas de codificacion que etiquetan y reducen
a las personas a una enfermedad; hacen un diag-
néstico reduccionista muy fuerte. En cambio las
historias de vida que relatamos en la literatura nos
obligan a ver a la persona en toda su complejidad.
No podemos quedarnos con la tarjeta diagnésti-
ca, tenemos que comprender su biografia, su
génesis, su ambiente social, su genealogia y ade-
mas todo su mundo de aspiraciones y suenos que
lo hacen unico. La literatura nos ensena esto.

Hay dos trabajos que me gustaria relatar justa-
mente hablan de esta convergencia entre literatu-
ra y ciencia. Alexander Luria, uno de los padres de
la neuropsicologia rusa, escribié El mundo perdido
y encontrado y La mente del mnemotécnico.
Contienen historias de vida dramaticas.

En el primero, El mundo perdido y encontrado,
un soldado de la segunda guerra mundial es herido
y tiene una lesion cerebral tan grave que todo su
mundo se ve desintegrado. El libro nos ensena el
proceso paulatino por el que él recupera sus capa-
cidades de conocimiento. Tiene una condicion
peculiar en la cual puede escribir pero no leer lo
que escribe, se conoce como agrafia sin alexia. El
protagonista escribe, escribe y escribe documentos
y testimonios interesantisimos sobre su subjetividad
desintegrada por la enfermedad. A lo largo de un
periodo de unos veinte o treinta anos el médico
que lo atiende, el Dr. Luria, logra organizar todo
esto para formar una biografia clinica y da origen a
lo que él conoce como “ciencia romantica”. El dice
que la ciencia corre el riesgo de volverse algo auto-
matizado, impersonal y deshumanizada; le interesa
recuperar la parte humana de la ciencia y a esto le

llama la ciencia romantica.

El otro libro se llama La mente del mnemotécni-
co. Es acerca de una persona con una memoria
infinita, nunca logra encontrar los limites para sus
capacidades de memorizacién. Estan cara a cara
el mejor neuropsicélogo de la época y el mejor
memorizador. El médico le pone retos, tablas de
ndmeros aleatorios y letras aleatorias para que las
memorice. Treinta anos después le puede pregun-
tar por sucesos, por letras, por nimeros, por espe-
cificaciones detalladas y la persona se acuerda
perfectamente, y no sélo de eso. El protagonista
descubre que esas capacidades de memorizacion
dependen de funciones como sinestesia, la capa-
cidad de hacer transformaciones de modalidades
sensoriales, por ejemplo ver sonidos o escuchar
colores, y mediante este recurso psicolégico esta
persona es capaz de poseer estas capacidades
portentosas de memorizacién. Estos casos nos
sirven para plantearnos hipdtesis interesantes,
pueden ser recursos validos para una investiga-
cién neurocientifica mas sistematica.

A la UAM

Por dltimo, quiero decirle a la comunidad univer-
sitaria que me siento muy orgulloso de haber
estudiado en la Universidad Auténoma
Metropolitana. Realmente me dio herramientas
interesantisimas, muy valiosas. Somos personas
que sabemos leer y escribir en un sentido cabal,
sabemos hablar en publico, resolver problemas,
hacer disenos intelectuales innovadores. Es una
universidad que desarrolla la creatividad y el com-
promiso social; me siento realmente muy orgullo-
so de haber estudiado aqui.

1. Jesus RAMIREZ BERMUDEZ ES MEDICO CIRUJANO POR LA UAM
XOCHIMILCO, TIENE UNA ESPECIALIDAD EN PSIQUIATRIA, ASI COMO
MAESTRIA Y DOCTORADO EN CIENCIAS MEDICAS POR LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO. ES JEFE DE LA
UNIDAD DE NEUROPSIQUIATRIA EN EL INSTITUTO NACIONAL DE
NEUROLOGIA Y NEUROCIRUGIA. SE HA DEDICADO A LA INVESTIGA-
CION DE LAS NEUROCIENCIAS, A LA LITERATURA Y A LA PRACTICA
CLINICA EN EL AREA DE LA NEUROPSIQUIATRIA.

*RAMIREZ BERMUDEZ, JESUS. PARAMNESIA. MEXICO: EDITORIAL
SUDAMERICANA 2006. IMPRESO

* RAMIREZ BERMUDEZ, JESUS. UN DICCIONARIO SIN PALABRAS Y
TRES HISTORIAS CLINICAS. MEXICO: ALMADIA 2016. IMPRESO
*RAMIREZ BERMUDEZ, JESUS. BREVE DICCIONARIO CLINICO DEL
ALMA. MEXICO. MEXICO: EDITORIAL DEBATE2010. IMPRESO
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MPRENDEDORES QUE
GENERAN DESARROLLO

Diana Paola Pérez

Angel Cruz!

articipé en la segunda generacion de

TrepCamp 2016, en San Diego, una ciu-

dad enfocada en la sustentabilidad vy

pensada hacia el futuro. Fui seleccionada
mediante un proceso muy interesante: a través de
una plataforma en linea donde envidbamos tareas
e investigaciones. Fue excelente porque me inte-
resé en la educacion en linea, es una alternativa.
Me gusté mucho ser un poco autodidacta. En las
tareas comenzamos a desarrollar un poco la idea
del proyecto a presentar; eso me interesaba y me
llenaba de alegria.

Hace algin tiempo soy maestra de yoga y me
interesaba mucho completar la idea. Como buena
joven tenia una lluvia de ideas al respecto de
como poder hacer una empresa con el yoga.
También tenia interés de inventar una moneda
ecolégica. Asi fue como inicié dentro del campo.

En nuestra primera sesion presencial empeza-
mos a trabajar en equipo. Comprobé que la mayo-

ria de veces los proyectos no fracasan por tener
una mala idea, sino por tener un mal trabajo en
equipo. En las sesiones presenciales trabajabamos
en eso asi como en nuestras habilidades y en la
reparticion de roles. No fuimos elegidos por la
importancia de nuestro proyecto, sino por nues-
tras habilidades, nuestra forma de interactuar con
el otro, la forma de resolver los problemas y nues-
tra versatilidad para llevar a cabo ideas.

La idea de trabajo en San Diego era promover,
a partir del yoga, un estilo de vida saludable y que
creara vinculos sociales. También pensaba en pro-
mover algiin impacto ecolégico; en ese momento
pensaba en una moneda ecolégica, o en usar la
basura o alguna especie de desperdicio y transfor-
marlo en trabajo. Esas dos eran mis ideas iniciales.

Eramos un grupo de cincuenta personas. Al
principio trabajamos en equipos y cambidbamos
constantemente antes de elegir un solo proyec-

to. Sentia que estaba viviendo el Sistema

Trayectorias E Emprendedoras
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Diana Paola Pérez y Angel Cruz

Modular. Desde los primeros dias se logré una

atmosfera de seriedad y compromiso; no estaba-
mos en un juego. Nuestro mentor nos decia: “no
importa trabajar con jovenes porque ellos no
tienen experiencia y eso significa que no tienen
miedo a fracasar”; “yo les dejo una tarea y me
voy a casa pensando en que quizd no van a
poder realizarla, pero al dia siguiente llegan y
hacen mas de lo que pedi”. Hubo compromiso
desde el principio, entrevistamos a personas con
visitamos

experiencia en emprendimiento,

empresas e incubadoras.

Un proyecto sustentable
Sin un propésito previo elegimos un equipo inte-
grado por estudiantes de la UAM, jFue impresio-
nante elegirnos, encontrarnos! Eramos tres
personas de UAM-X, una persona de UAM-A vy
una persona mas de UAM-I quienes trabajamos
sobre lo que sucede antes de buscar financiamien-
to. Muchos jévenes tenemos una brillante idea y
nos movemos por ella, pero el problema es el
mismo: no tenemos el capital necesario.

Aprendimos todo el proceso previo a buscar el
dinero: pulir la idea, observar los antecedentes de
la idea y si resuelve algin problema. A lo mejor la
idea resuelve un problema pero no visualizamos
correctamente de qué forma lo hace. Tuvimos un
entrenamiento anterior a la etapa de financiamien-
to y a la incubadora.

Aprendimos a incorporar tecnologias innovado-
ras, y trabajamos en un proyecto de collares
hechos de bambd. El collar tiene un chip GPS

integrado para mascotas, el cual genera una base

de datos para tener un registro de animales. Esta
hecho de bambd, una fibra producida en México,
econdémica y facil de trabajar; la idea también es
ayudar al ambiente, pues se sustituyen materiales
daninos para el planeta. Cada uno de los miem-
bros tenia un proyecto, pero no podiamos desa-
rrollarlos todos en tres semanas, entonces nos
concentramos en uno solo que se pudiera trabajar
en poco tiempo. Recibimos asesoria para el
modelo de negocios y lo presentamos a inversio-
nistas reales. La siguiente etapa fue la incubadora;
fueron seleccionados dos miembros de nuestro
equipo y ahi si empezé la parte de vinculacion
con un financiamiento al proyecto.

La experiencia académica

Lo que mas rescato de esta experiencia es la parte
académica: vivir en la Universidad de San Diego,
acceder a los servicios sin ser alumno, hospedar-
nos en las residencias universitarias, los servicios
de la biblioteca y los tickets para los libros, {Toda
la experiencia nueva de vivir en la universidad! Los
maestros, nuestros mentores, no tenian un papel
autoritario y era como trabajar entre amigos, entre
colegas. Hay cosas muy sencillas como un espa-
cio abierto para estudiar, sillones al aire libre; nos
generaban una atmdsfera de comodidad con
nuestro proyecto, con nuestro trabajo.

Es dificil trabajar con jévenes, la mayoria tenia-
mos entre 18 y 25 afos y estabamos en San
Diego. Todo mundo y hasta nosotros mismos
podriamos pensar en que nos ibamos a descono-
cer ahi, pero no. Se cre6 una atmésfera de bastan-
te compromiso. En vez de salir de clase y buscar
algo que hacer o ver en qué distraernos, trabaja-
bamos en nuestro proyecto. Para mi fue tener un
poco mas de esperanzas en el Sistema Modular,
confiar un poco mas en él: en el trabajo en equi-
po, en encontrar problemas, exponer todos los
dias. Es probar que el Sistema Modular si funcio-
na, y que con un perfil de personas interesadas es
mas productivo. Jamas se destruyé la atmésfera
de grupo, todos los dias asistiamos a las exposicio-
nes de todos, entregabamos resultados, el ambien-
te no permitia el incumplimiento. Todos estadbamos
comprometidos con entregar algo nuevo, con
desarrollar el proyecto; esa fue la experiencia.

Al final de nuestra estancia en San Diego dos de


http://biblioteca.xoc.uam.mx/docs/UAM_Lecturas_Basicas_I.pdf
http://www.sandiego.edu/

Emprendedores que generan desarrollo

nuestros integrantes fueron seleccionados para
continuar, uno de la UAM Azcapotzalco y otra de
la UAM lztapalapa; cualquiera de los dos esta en
la siguiente etapa: puede meter su proyecto a la
incubadora y obtener financiamiento. Nosotros,
mientras tanto, estamos haciendo una campana
de fondeo con micro pagos, para encontrar
apoyo en la produccién de los primeros collares.
Después planeamos llevar a cabo nuestro modelo
de negocios, con el servicio de rastreo por GPS.
Si se paga la anualidad del servicio, regalamos el
collar.

Nuevos proyectos
Al mismo tiempo trabajamos en dos proyectos
mas. El primero es el desarrollo de una plataforma
sobre emprendimiento, porque nos cambi6 la
vision del mundo. La idea de que el emprendi-
miento es para unos cuantos, para quienes tienen
capital y prejuicios de toda clase nos alejan del
emprendimiento. La plataforma pretende acercar
a muchos jévenes informacién sobre el emprendi-
miento. El segundo proyecto promueve un estado
de vida sano. Tenemos una familia de productos
saludables: pan de caja integral, pastel de frutos
secos y semillas, y galletas de semillas
elaboradas sin mantequilla. No contie-
nen ingredientes de origen animal,
son productos veganos. Seguimos los
pasos aprendidos para continuar con
estos proyectos.

Me parece fundamental esta expe-
riencia. Es muy importante porque en
el sistema educativo tradicional no
nos ensefan a vincularnos, y para mi
eso es una forma de sanar a la socie-
dad. Estoy estudiando en la UAM-X
porque aqui nos ensefan a vincular-
nos, a trabajar en equipo, a generar
beneficios y desarrollo, y esa parte es
fundamental. Deberiamos aprender
esa parte de hacer empresa, de no
vendernos como personas. Y es indis-
pensable hacer empresa ahorita mien-
tras estudiamos, no esperar a terminar
la carrera; eso implica un cambio de
mentalidad. Cada uno de nosotros
debe revisar su historia de vida y sus

proyectos a corto, mediano y largo plazo, y deter-
minar hacia qué direccién estamos encaminando-
nos, porque hacemos mucho trabajo sin trazar un
objetivo. Eso aprendimos: a usar el trabajo con un
proposito adecuado para no perder el tiempo y la
vida, y para no quedarnos haciendo sélo trabaji-
tos. Tenemos que enfocar la fuerza hacia un obje-
tivo claro, eso me gusté mucho.

Si generamos empresas mexicanas, los impues-
tos y beneficios de nuestras empresas quedaran
en nuestro pais; pero si no generamos empresas
muchos terminaremos siendo empleados de
empresas cuyos beneficios no sirven directamen-
te a México. Es también una forma de sanar a la
sociedad: si organizamos una forma de vincular
nuestros proyectos no vamos a estar mas en el
comercio informal, y podemos garantizarnos una
mejor calidad de vida. Debemos vincular el
emprendimiento con la escuela publica, asi regre-
saremos el servicio a toda la poblacién, quienes
con sus impuestos pagan nuestra educacion;
podemos generar proyectos muy positivos.

H Enlaces Xochimilco
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ngresé al programa de TrepCamp

sin un proyecto. Es mas, la mayoria

no llevabamos proyecto, los desa-

rrollamos alla. Se trabajé en la etapa
anterior a las incubadoras, tiene que
ver con un cambio de mentalidad
donde el emprendimiento puede ser un
estilo de vida, una profesion, indepen-
dientemente de haber estudiado medi-
cina, biologia o finanzas podemos ser
emprendedores.

Una plataforma online de
emprendimiento
Me he metido mucho en el ambito del
emprendimiento social, me gusta
mucho; tal vez por eso estudié
medicina. Cuando sali6 la convo-
catoria apliqué e hice el curso
online. Fueron diez médulos de
videos, donde se explicaban las
bases del emprendimiento, sus
fundamentos e hicimos un exa-
men por modulo. Terminarlos es
el primer paso para ser elegido,
pues exige disciplina y dedica-
cién. Muchos de mis compane-
ros llegaron a la sesion presencial
en Rectoria y no habian termina-
do el curso en linea. La segunda
etapa se concentr6 en nuestras
habilidades para hablar en publi-
co, para desarrollar ideas y solu- 4
ciones ante un problema. Ese era -
el perfil necesario para ir al pro-
grama avanzado en Estados Unidos.
Estuve en San Diego Study University,
en un curso de tres semanas. Cualquiera
pensaria que es poco para aprender
todo lo que tenfamos previsto, pero fue
un tiempo optimizado, suficiente.
Nuestro mentor, encargado de la ofici-
na de emprendimiento, fue un maestro
excelente. Todos los dias teniamos una
clase con él de ocho de la manana a
dos de la tarde. Durante sus clases iba-

mos desarrollando habilidades de
emprendimiento, desde encontrar un
problema social hasta resolver un pro-
blema a través de la innovacion.
Ademas, al estar en Estados Unidos
practicabamos, por fin, el inglés; cada
dia exponiamos en inglés algo intere-
sante. Saliamos a las dos y teniamos la
tarde libre para turistear con los ami-
gos, sin embargo la verdad fue un pro-
grama muy pesado: saliamos a las dos
de la tarde y habia dias en los cuales
acababamos a las cuatro de la manana
preparando la exposicion del dia
siguiente, y los fines de semana tenia-

il

mos tanto trabajo que todos nos que-
dabamos en la universidad, preparando
y estudiando.

Proyectos en permanente cons-
truccion

Para trabajar en el proyecto nos dividie-
ron en equipos de cinco personas. Fue
gracioso pues en mi equipo todos éra-
mos de la UAM; no nos conociamos y
sin saberlo nos encontramos. Nos unio

el perfil. En la UAM tenemos una
importante capacidad de trabajar en
equipo, estoy seguro que ninguno de
nosotros enfrenté algo nuevo. En el
programa nos pidieron hacer un pro-
yecto y todos estabamos experimenta-
dos en el tema.

Desarrollamos un proyecto para
hacer el ejercicio, se trataba de un ras-
treador para mascotas. Fue un aprendi-
zaje bastante interesante para conocer
y detectar el problema, plantear una
solucion a partir de innovacién y de
tecnologias, y lo mas importante, apren-
der a venderlo a un inversionista o

ANGEL CRrUZ

inversionistas. De hecho las presenta-
ciones diarias eran justamente la prepa-
racion para el dia final, frente a muchos
inversionistas. El objetivo era lograr, a
través de una exposicion clara y senci-
lla, convencerlos de invertir en nuestra
propuesta, en nuestro proyecto de
negocio.

Los inversionistas que asistieron eran
reales, esa es la esencia de este campa-
mento. Fuimos a un pais donde el
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emprendimiento es bien visto por la
sociedad, hay casas de emprendimien-
to. San Diego es una de las ciudades
con mas produccion de emprendedo-
res y de empresas de alto impacto,
todo bastante real. Nos involucramos
con diversas personas del mismo perfil,
con ideas similares, con ganas de inno-
var y de realizar.

Una plataforma que nos ensene a
emprender

Cuando viajé a Estados Unidos llevaba
una idea, y regresé con una mentalidad
que ahora me permite tener un millén
de ideas y llevarlas a cabo. Regresamos
hace veinte dias, y desde entonces ini-
ciamos un proyecto en el cual creo
muchisimo. Se trata de una plataforma
online para llevar el emprendimiento a
todas las personas en México. La idea
es multiplicar nuestra experiencia a
mucha gente sin que sea necesario ir y
gastar un montéon de dinero.
Proporcionar el acceso a la informa-
cion permitira a los mexicanos ver el

emprendimiento como una opcion de

carrera y dejar de estar casado con la
idea de entrar a una empresa después
de la universidad y vivir el resto de
nuestros dias alli. La idea del emprendi-
miento es que sin importar nuestra tra-
yectoria académica tengamos la
capacidad de convertir los suefos en
realidad. A fin de cuentas el emprendi-
miento es la forma de vida, la bisqueda
de soluciones a los problemas diarios y
es ese el proyecto que estamos desa-
rrollando.

Llevamos veinte dias y estamos avan-
zando bien. Ya nos dimos de alta en
Hacienda, tenemos el logo y espera-
mos su lanzamiento para el préximo
mes. De eso se trata: si tenemos una
idea en la cual creemos la desarrolle-
mos rapidamente, sin pérdida de tiem-
po, sin titubear por falta de dinero o
apoyo. Formar un equipo con personas
que comparten la idea hace que se
pueda llevar a cabo rapidisimo, de cali-
dad y que se pueda vender.

Este viaje potenci6 mucho nuestras
ideas y nuestra forma de ser. Todas las
personas deberiamos estar empapadas

FOTOGRAFIA: DIANA PAOLA PEREZ

del tema del emprendimiento. Esa es la
diferencia entre un pais desarrollado y
un pais en vias de desarrollo: de que las
personas tengan nociones de como
poder hacer realidad sus suefos.

La sociedad en México esta muy
acostumbrada a pensar en que todo
debe darselo la familia, la universidad,
el gobierno. Cuando las personas se
den cuenta de que pueden hacer el
cambio, puede que México cambie,
porque si es posible. Con plataformas
como ésta que estamos lanzando
podemos ayudar a cambiar la mentali-
dad de las personas. Ser emprendedor
es darse cuenta de que con el conoci-
miento propio y con lo estudiado en la
carrera se pueden potenciar ideas de
innovacion, ideas de crecimiento, y
asumir que el emprendimiento es una
opcién para potenciar todos nuestros
suenos.

1. ANGEL CRUZ DESDE HACE UN ANO ES MEDICO
CIRUJANO POR LA UAM XOCHIMILCO. PARTICIPO EN
LA SEGUNDA GENERACION DE TREPCAMP 2016.
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CAZARES Y DRA. NORMA
ANGELICA NOGUEZ MENDEZ

| 14 de octubre de 2008 se presentd, por el

grupo parlamentario mayoritario (del PRD),

una iniciativa de reforma legislativa para lega-

lizar el cultivo, distribucién y consumo de la
marihuana. Esta iniciativa ha propiciado la realiza-
cion de dos foros importantes de discusion sobre el
tema, uno organizado por la Asamblea Legislativa
del Distrito Federal (
. En estos espacios se han manifestado

) y el otro por la

a favor y en contra tanto autoridades federales como
estatales, cientificos, intelectuales, académicos,

periodistas, artistas y pablico en general.

Los primeros pasos hacia la investigacion
del cannabis

El interés sobre el tema surgié de una invitacion a
organizar el simposio

De
acuerdo a la forma de investigar de la UAM-X,
tratamos de integrar las disciplinas para el evento,
y nos vimos en la necesidad de invitar a expertos,
investigadores de otros paises y gente conocedo-
ra de cuestiones legales, ademas de la parte far-
macéutica que nos compete.

En el marco legal sobre el uso terapéutico del
cannabis existen opiniones polarizadas en torno a
su legalizacion. Como droga de abuso esta pena-
lizada y hay ciertas cantidades que se pueden
portar, anteriormente podia portarse hasta cinco
gramos, ahora es legar tener hasta 28 gramos.

piniones
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En este mismo tenor tenemos que, si bien el
consumo no esta penado, alrededor del fenéme-
no del consumo hay una serie de conductas que
han implicado violaciones a los derechos huma-
nos de los consumidores. El primero es una linea
muy delgada entre la relacion del consumo vy la
venta, desde el punto de vista de las autoridades
se considera a los consumidores como vendedo-
res. El segundo es que una posesion mayor a los
28 gramos esta penada, entonces resulta un con-
trasentido.

Por otra parte, la cuestion de su legalizacion
para ir hacia el lado terapéutico implica una serie
de reformas a la Ley General de Salud, a la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y a otros marcos normativos. También,
ademas de su consumo, implica su cultivo, proce-
samiento, produccién, etc. Son escenarios diferen-
tes: el primer paso es despenalizarla, después
legalizarla y regularla en términos legales.

Desde hace un tiempo el “debate nacional” ha
recogido y analizado muchas propuestas de
expertos en diferentes ambitos: médicos, neurélo-
gos, farmacologos, bioquimicos, abogados, antro-
pélogos, entre otros; ain queda un largo camino
por recorrer. Han sido considerados dos usos
dentro del debate: el recreativo, donde se argu-
menta la postura como un derecho humano
nacional e internacional; el otro es el derecho a la
salud, derecho humano también consignado por

nuestra carta magna. Ambas posturas son de igual
importancia.

La LVIII Legislatura de la Camara de Diputados
ha trabajado muy duro desde 2015 para retomar
todas las opiniones recogidas en los debates. La
premisa parte de que el consumo del cannabis es
maligno, dafino, sin embargo, recogen de primera
instancia las tendencias de uso general y conclu-
yen en un consumo no tan malo: no es causante
de graves problemas de salud ni de seguridad
publica, e incluso, nos ha costado mas la guerra
contra el cannabis que su consumo. A partir de
ella se ha hecho una persecucion, una caceria de
brujas contra los consumidores. Esto obligé a
todos a voltear a ver el problema y opinar sobre
él. El recorrido de este camino, al menos desde el
punto de vista terapéutico, permite ver lo sorpren-
dente de los hallazgos clinicos que se han encon-
trado.

De la planta maldita al remedio milagroso
La contradiccién de ser una planta maldita y un
remedio milagroso esta incluida en los debates. La
marihuana primero estuvo totalmente en la oscu-
ridad y finalmente condenada porque causa adic-
cién; ahora resulta que se puede ver desde un
punto de vista terapéutico.

Tenemos registrados mas de 400 compuestos
quimicos en la marihuana, de los cuales una gran
cantidad de ellos pueden llegar a ser dafninos. El

¢Qué propone la Iniciativa Marihuana Mx?

1. Autorizar el uso de medicamentos elaborados a base de

marihuana y/o sus ingredientes activos.

2. La reforma propuesta también prevé autorizar la investigacion
clinica con fines de registro para productos que contengan
marihuana y sus ingredientes activos.

3. La iniciativa propone gue no se considere delito la posesion, para
uso personal, de hasta 28 gramos de marihuana, conforme a
estandares internacionales. Esto quiere decir, que se dejara de
criminalizar el consumo.
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“La marihuana tiene una gran cantidad de compuestos que
pueden llegar a ser daninos, entre ellos tenemos registrados

mas de 400 compuestos”

cannabidiol es el componente principal de la planta
al cual se le ha visto la funcion terapéutica. Puede
representar hasta el 40% de sus extractos y también
puede ser sintetizado (no en la misma proporcion
que el activo, es importante tenerlo en mente para
no confundirnos).

Mitos y realidades acerca de la legalizacion

de la marihuana

Con base en lo anterior se pueden proponer los

siguientes mitos y realidades alrededor de la lega-

lizacion del cannabis.

« La legalizacion es el fin de la violencia en el
pais. Si las leyes apuntan a la despenalizacion
una gran cantidad de intereses comerciales en
el cannabis afectard su trafico actual. Esto nos
puede llevar a la disminucién de la violencia.
No es un remedio total, sabemos que son
muchos factores, pero con este proceso de
despenalizacion habra una disminucion en la
violencia.

« Los consumidores son violentos y atacan a la
gente. No es verdad. La violencia por las dro-
gas parte de su prohibiciéon, de tratar de pro-
teger y ampliar el mercado. El problema es la
falta de control en su cadena. Su legalizacion
acabaria con la violencia.

« La marihuana no es adictiva. Las evidencias
cientificas marcan que la marihuana es adicti-
va. Con el tiempo la sobre estimulacion del
sistema endocannabinoide, por el uso de la
marihuana, puede causar cambios en el cere-
bro y llevar a la adiccién. Esto es una condi-
cion en la cual una persona no puede parar de
usar la droga aun si ésta perjudica diferentes
aspectos de su vida. Se estima que alrededor
del 9% de las personas que usan marihuana se
vuelven dependientes; de ellos un 17%
comenzaron a usarla durante la adolescencia
y entre un 25% y un 50% de ellos la usan a
diario.

Se ha encontrado que al fumar marihuana los
activos pueden tener un efecto sobre el nivel

cerebral y detener el grado de madurez del
cerebro. Por un lado, es verdad que es un
derecho, pero la persona debe estar informa-
da y al final tomar con bases su decision. Las
cosas se complican mucho cuando surgen
prohibiciones, pues cuando mas se prohibe
mas se hace. Se debe defender la libertad,
pero tener conciencia de las repercusiones
que esto puede traer a tu vida, eso es impor-
tante.

Nadie es tratado por la adiccion a la marihua-
na. Quiza en nuestro pais no es tan marcado.
En paises de Europa se han encontrado cada
vez mas personas con el problema de adic-
ciéon a la marihuana y son tratados. Hay
mucha documentacion cientifica en torno a
esto, y nos dice que cada vez mas jovenes se
someten a tratamiento contra la dependencia
de la marihuana y de otros tipos de drogas. Si
se consume la marihuana habitualmente
puede abrir la puerta a otras sustancias por-
que, si ingerimos una droga a un nivel de pla-
cer se llega a un grado de saturacion que
exige aumentar ese umbral de placer. De ahi
la importancia de tener conciencia del empleo
y uso de la planta.

La marihuana es medicina. Si puede contener
componentes medicinales, pero no fumada.
Puede ser usada para dolencias de tipo reu-
matoide o golpes y funciona perfectamente
bien, pero es untada. Se dice que la marihua-
na es la medicina, pero siempre y cuando no
se ingiera como una planta.

La legalizacion eliminaria el mercado negro y
detendria el enriquecimiento de las bandas.
Las empresas criminales no reciben mucho
dinero de la marihuana. Mas bien tienen alter-
nativas diferentes, pero puede ser un inicio;
con la legalizacién puede detenerse un poco.
La marihuana no mata ni hace dafio. En estu-
dios recientes se ha asociado el consumo de
marihuana con el suicidio. Produce cierta
depresion del sistema nervioso central, la cual

E “nlaces Xochimilco

T 16P 1/1



Opiniones H

REFERENCIA A ESTA FIGURA:
HTTP://WWW.LAGUIA420.
COM/WEEDBLOG/81-RADIO-
GRAFIA-DE-LA-MARIHUANA-
MEDICINALHTML

Alma Elena Ibarra Cazares y Norma Angélica Noguez Méndez

conduce a estados de tristeza, ansiedad,
melancolia que después no se puede contro-
lar. Nosotras invitamos a un profesor de ética
y filosofia a un debate sobre el tema; él hablé
del ser humano y de su busqueda del placer,
asi como de las formas de obtenerlo. Concluy6
que estas formas deben hacerse responsable-
mente y con conciencia de las consecuencias.
Lo mas importante de esto es estar decidir
con informacién.

La experiencia en otros paises
En 2013 en Holanda se empezaron a vender, por
primera vez, medicamentos con marihuana para
el tratamiento del cancer, SIDA vy esclerosis mdilti-
ple. En Barcelona tienen un medicamento conoci-
do como Sativa con el componente principal
derivado del cannabis: el cannabidiol. Se conocen
siete u ocho componentes mas con ciertas propie-
dades terapéuticas, pero estan en proceso de
investigacion.

El cannabidiol es el componente mas conocido
y podemos encontrarlo de venta en farmacias en
Holanda y Canada. Por ejemplo, para tratamien-
tos de otras adicciones se pueden prescribir ciga-
rros de marihuana, pero con cierta restriccion de
dosis en el grado de consumo: en una farmacia,
con una credencial donde se te reconoce como
adicto, puedes comprar cigarros de marihuana
bajo un tratamiento especial para la heroina.

Radiografia a la

THC: Tetrahidrocarbocannabinol - CBD: Cannabidiol
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CBN: Cannabinol

CBC: Cannabichromene ~ CBG: Cannabigerol  THCU: Cannabavarina

Conforme avanza la desintoxicacion de la heroina
disminuye también la dosis de marihuana hasta
estar listo para el tratamiento final de limpieza
total.

La iniciativa marihuana en México

La iniciativa es portentosa, pues toma las dos par-
tes en los usos del cannabis, la recreativa y la de
salud. Naturalmente le estan dando mucha mas
importancia al ambito de la salud. La Suprema
Corte de Justicia de la Nacion ha abierto, literal-
mente, la puerta a la posibilidad de todos esos
caminos regulatorios en torno a su uso.

Basta recordar el caso tan sonado de Graciela
Elizalde, una nina con epilepsia. Fue un hito en el
uso del cannabis. Hay fotos antes del tratamiento
y datos del ndmero de sus crisis. No hay palabras
para describir el cambio de la salud de la nifa, no
solo en su aspecto fisico, sino en su calidad de
vida.

Es una planta realmente milagrosa, por no decir
otra palabra. Todavia tiene mucha drea de estudio
y es ese nuestro trabajo: estudiar sus alternativas
farmaco-terapéuticas. Definitivamente debe estar
libre para poder estudiarla, de otra manera estaria-
mos presas.

La legalizacion del cannabis no implica abrir
una puerta para abrir su consumo. Los tratamien-
tos tendrian un proceso muy controlado, con
receta médica y un especialista de por medio. El
caso de Graciela es un ejemplo de referencia; ella
no toma la coccién de la planta, toma un medica-
mento importado.

La iniciativa de despenalizacion se centra en el
uso terapéutico. Para el uso recreativo se aumen-
t6 la dosis; es una situacion global donde México
no puede estar aislado del resto del mundo, no
podiamos permanecer indiferentes. Si se quie-
re puede ser fumada o cocida en pasteles,
pero un numero especifico de gramos,
incluso para su cultivo. Para el uso tera-
péutico tendra que ser, por fuerza, en
preparados farmacéuticos. No habria
tanto problema si se hace bien desde la
parte legal y establecemos bien las
bases para que de ahi todo se orqueste
de forma adecuada y todos actuemos
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en consecuencia: la industria, por una parte, los
investigadores y la ciencia por otra, y por otro
lado la propia gente, todos en actitud responsa-
ble.

Hacia un cambio de paradigma

Debemos considerar cambiar tres paradigmas de

gran importancia:

1) Tolerar el consumo a la posesion,

2) Regularizar el mercado del cannabis, y

3) Para desregularizar o regular mejor tenemos
que dar marcha atrds, y hacer un andlisis con-
cienzudo de nuestras leyes para generar nue-
vas leyes.

Es importante pues debe respetarse tanto el
derecho al consumo como a la salud, y verlo
como una alternativa para el tratamiento de cier-
tas enfermedades. Tenemos que ser cuidadosos al
distinguir al consumidor del traficante. Un punto
importante también seria prevenir enfermedades
asociadas al abuso en el consumo y a su preven-
cion, a partir de educacion e informacién sobre lo
que se ingresa al cuerpo.

Nosotros buscamos reducir dafos y promover
la salud. Como gente relacionada al area de las
Ciencias Bioldgicas y de la Salud, mejorar la cali-
dad de vida del paciente es lo que nos va a mover
siempre y puede ser al encontrar sustancias pro-
metedoras en beneficio del mundo. También nos
mueve ofrecer tratamiento a quienes desarrollen
patologias clinicas por alguna droga, proteger a
personas al evitar los vinculos con el comercio
ilegal y el narcotréfico, y respetar conductas y
tradiciones que no dafen a terceras personas. Ahf
es donde nosotros mencionamos a quienes quie-
ren fumar marihuana que pueden hacerlo, pero
sin afectar a terceros.

Es importante hacer las cosas bien desde el
principio y sentar buenas bases para que esto nos
permita tener un mejor conocimiento y control
con respecto a la marihuana. Hay varias especies
en la familia de la planta, inclusive hay cultivos
mejorados con mas calidad y rendimiento, es
necesario seleccionar cudles de esas se van a
emplear, pues pueden producir un efecto nocivo.
La idea es llegar a conocerla mejor como materia
prima y obtener los activos que puedan beneficiar
en el desarrollo de medicamentos.

Para saber maés:

Iniciativa Marihuana

Farmacéuticos y cannabis:

s Hacia el futuro de medicamentos con cannabis?

1. ESTE ARTICULO SE ESCRIBIO ANTES DE LA LEGALIZACION POR PARTE
DEL SENADO DE LA REPUBLICA QUE APROBO EL USO MEDICINAL,
TERAPEUTICO Y DE INVESTIGACION CIENTIFICA DE LA MARIHUANA,
CON 98 VOTOS A FAVOR, 7 EN CONTRA Y UNA ABSTENCION.
HTTPS://WWW.LA-PRENSA.COM.MX/MEXICO/125145-SENADO-
APRUEBA-USO-DE-MARIHUANA-MEDICINAL-EN-MEXICO.

2. ALMA ELENA IBARRA CAZARES ES QUIMICA FARMACEUTICA
BIOLOGA POR LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA Y
MAESTRA EN CIENCIAS POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO.

3. NORMA ANGELICA NOGUEZ MENDEZ ES QUIMICA FARMACEUTICA
BIOLOGA POR LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA,
MAESTRA EN FARMACIA Y DOCTORA EN INGENIERIA POR LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.

4. CAMARA DE DIPUTADOS LX LEGISLATURA. “SE INAUGURO EN LA
CAMARA DE DIPUTADOS EL ‘FORO DE DEBATE SOBRE LA
REGULARIZACION DE LA CANNABIS””. PORTAL DE LA HONORABLE
CAMARA DE DIPUTADOS. NOTA NUM. 6199. CAMARA DE
DiputADOS LXII LEGISLATURA, 13 ABR. 2009. WEB. 09 ENE.
2017. <WwWW3.DIPUTADOS.GOB.MX/CAMARA/CONTENT/VIEW/
FULL/203282>.

5. CAMARA DE DIPUTADOS LXIII LEGISLATURA. “LEGALIZACION DE
MARIHUANA PARA USO MEDICINAL, POSIBLE EN TANTO NO OBSTRU-
YAN BANCADAS FUERTES DEL CONGRESO: DIPUTADO JESUS
ZABRANO”. PORTAL DE LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS.
BOLETIN NUM. 0843. CAMARA DE DIPUTADOS LXIII LEGISLATURA,
25 ENE. 2017. WEB. 09 ENE. 2017. <WWW3.DIPUTADOS.GOB.MX/
CAMARA/CONTENT/VIEW/FULL/203282>.

6. CANNABIS: ESCENARIOS Y RETOS MULTIDISCIPLINARIOS PARA SU
USO  TERAPEUTICO. UNIVERSIDAD AUTONOMA  METROPOLITANA.
CIUDAD DE MEXICO. 3 JUN. 2016. SIMPOSIO.

7. Dianz CUERVO, JORGE. DROGAS: CAMINO HACIA LA LEGALIZA-
CION. MEXICO: ARIEL, 2016. IMPRESO.

ORTIZ, GENOVEVA. “SENADO APRUEBA USO DE LA MARIHUANA
MEDICINAL EN MEXICO”. LA PRENSA EN LINEA 09 ENE. 2016. SEC.
Mexico. WEeB. 09 ENE. 2017. <WWW.LA-PRENSA.COM.MX/
MEXICO/125145-SENADO-APRUEBA-USO-DE-MARIHUANA-MEDICI-
NAL-EN-MEXICO>.

8. SECRETARIA DE GOBERNACION Y SECRETARIA DE SALUD. “DEBATE
NACIONAL SOBRE EL USO DE LA MARIHUANA". GOB.MX. SECRETARIA
DE GOBERNACION, 2016. WEB. 03 ENE. 2017. <WWW.GOB.MX/
DEBATEMARIHUANA>,
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Iniciativa
W ETHLIELE)
Mx

Propone que:

¥a no se pueda detener al consumidor.
Mo criminalizar el consumo de drogas,
y no tipificar como delito la posesion de
menos de 28gr de marihuana para uso
personal

#DebateMarihuanaMX

gob.mx

MEXICO PROPONE

Ubicar a las personas, sus
derechos y su dignidad en el
centro de los esfuerzos contra
ladrogas

O 0O
AMMMAA

gob.mx

MEXICO PROPONE

Actualizar normas y autorizar

el uso de canabinoides (derivados
de la marihuana) con fines
medicos y cientificos

Alma Elena Ibarra Cazares y Norma Angélica Noguez Méndez

T EE]
W ENLIUTELGE]
Mx

Propone que:
Aumente la cantidad de marihuana para
consumo personal a 28 gr.

Esto beneficiara a los detenidos que
hayan poseido entre 5gr y 28gr.

#DebateMarihuanaMX

gob.mx

MEXICO PROPONE

La adiccion a las drogas debe
atenderse con mecanismos de
prevencion y no criminalizar
alos consumidores

gob.mx

MEXICO PROFONE

Elevar la cantidad de marihuana

que puede ser considerada para

uso personal, a fin de que los
consumidores no sean criminalizados
y reciban tratamiento
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GUILLERMO JOAQUIN JIMENEZ
MERCADO, SECRETARIO DE LA
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TANTE DE LAS PATRONAS,
ANTONIO MECALCO CRUZ Y
ARTURO GONZALEZ
VILLASENOR, AMBOSF EGRESA-
DOS DE LA LICENCIATURA EN

COMUNICACION SOCIAL

/71 LEVATE MIS AMORES”
EN LA UAM-X

Daniela Romero Huerta,

Antonio Mecalco Cruz
y Arturo Gonzalez Villasenor,

ay un puente humano entre México y

Estados Unidos de miles de migrantes

que cruzan el pais montados en el

lomo de una bestia, expuestos a todos
los peligros. Durante el trayecto se encuentran
con las Patronas, el grupo de mujeres mexicanas
que desde 1995, todos los dias, prepara comida
que lanza a las y los migrantes sin que el tren se
detenga.

El joven director Arturo Gonzalez Villasenor,
egresado de la Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco -institucion
coproductora de Llévate mis amores- nos ha mos-
trado quiénes son estas mujeres que cada dia, por
mas de diez anos, han entregado su tiempo, su
vida, sus recursos y su amor a auxiliar hombres y
mujeres que no conocen ni conoceran. Es inevita-
ble sentirse pequeno.

Daniela Romero Huerta!
// uien empez6 todo esto fue
mi abuela Elena Vazquez
Arabiza. Nos fuimos inte-
grando tias, nietas, primas,
primos y empezamos a dar lonches a los
migrantes que pasaban en ‘La Bestia’.”
“Hace seis anos dejé mi pueblo y mi labor
con las Patronas, tuve que migrar a la Ciudad
de México. Ahora trabajo igual con acompa-
namiento a migrantes. La organizacion se
llama “Scalabrinianas: Mision para Migrantes
v Refugiados” (SMR), soy recepcionista en
ese lugar. Es una organizaciéon que asiste a
migrantes victimas de delitos graves y les da

Con la comunidad E


http://dcsh.xoc.uam.mx/liccom/
http://dcsh.xoc.uam.mx/liccom/
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on la comunidad

acompanamiento integral, psicoldgico,
médico y juridico, en coordinacién con
Derechos Humanos. Cuando voy al
pueblo me integro nuevamente con
mis tias, y me pongo a trabajar en mi
labor como lo hacia antes.”

“Me da mucho gusto estar en esta
universidad donde nacio este proyecto,
es la primera vez que vengo. Me da

muchisimo gusto por la invitacion de

Arturo y Tono. Es para difundir a los
chavos la labor que hacemos y conoz-
can la realidad de nuestros migrantes
que pasan en La Bestia.”

“Todas nosotras queremos mucho a
los muchachos de la Universidad.
Aparte de ellos han ido algunos volun-
tarios a visitarnos. Mis tias estan muy
contentas y los quieren mucho, mas
que nada mi abuelita, quien se llena de
gusto de que se motiven con la pelicula
y se concienticen con esta labor que
hacemos.”

“Yo elegi esta labor y también me
toco en esta vida. El ver pasar a tantas
personas migrantes en el tren con ham-
bre, con frio, con miedo, con tantas
necesidades; pues la elegi. Aunque ha
habido cosas negativas y obstaculos en

el camino -porque nuestra tarea no es
solo dar de comer a quién lo necesita,
implica también afrontar algunos pro-
blemas- aun asi yo elegi esta labor y no
me arrepiento. Estoy muy agusto con lo
que hacemos y lo repetiria siempre que
tenga la oportunidad.”

“Quisiera decir a todos los estudian-
tes que vean el documental y la labor
que hacen mis tias
para ayudar a nues-
tros hermanos
migrantes que van
en La Bestia en el sol,
en la lluvia, y que se
concienticen a apo-
yarlos. Que vayan a
conocer el trabajo de
mis tias las Patronas.”

“Es una familia
muy grande. Mi fami-
lia empezo6 con este
proyecto y seguimos
con él. Son tias, pri-
mas, e incluso mis
tios ya también se
integraron con nosotras a ayudar, por-
que antes éramos puras mujeres. A
causa de esta labor hemos tenido pro-
blemas, pues los maridos no entienden
por qué dedicamos tanto tiempo a
atender extranjeros. Ademas, algunos
de nuestros vecinos nos reclaman por
la basura generada por los migrantes en
su recorrido. Los vecinos de la comuni-
dad no apoyan, por el contrario nos
critican. Dicen que nos pagan y que
mentimos a toda la comunidad. Estan
un poco envidiosos de que las perso-
nas empiecen a ayudar, de la donacién
de viveres y de que seamos renombra-
das. Nuestro principal propésito es
ayudar al préjimo y nunca hemos reci-
bido en ninglin momento remunera-
cion alguna distinta de las ‘gracias’ que
oimos cada dia. Las Patronas nos

encontramos sélo a favor de un bienes-
tar comdn, sin apoyar a proyectos par-
ticulares, politicos, religiosos,
empresariales ni ningtin otro asunto.”

“Yo no me siento famosa, soy una
persona comun y corriente. Me da
gusto que los estudiantes conozcan
parte de nuestra vida cotidiana como
mujeres, la labor que hacemos ademas
de nuestras labores en casa. Nosotras
nos damos un tiempo para ir a apoyar
al comedor a hacer de comer, a lavar
botellas de agua y a embolsar la comi-
da para los migrantes. Si estoy muy
contenta y muy agradecida con Arturo,
con Antonio y con Indira por su esfuer-
zo, porque al hacer este documental
nos dieron a conocer mas, porque no
estabamos reconocidas a nivel nacional
e internacional. jGracias a todos ellos!”

“El mejor pago que recibimos son las
bendiciones de los migrantes y de fami-
lias enteras, quienes se acercan hasta
nosotros para agradecernos nuestra
labor. Cuando un migrante nos da un
abrazo y nos dice: ‘madre, que Dios la
bendiga’” es algo que no se puede
pagar con nada, porque aunque son los
indocumentados quienes necesitan
mas el abrazo y la bendicion, son ellos
los que dan las gracias. Claro que hay
personas que nNo ven €so COmMO un
pago y dicen ‘un abrazo o una bendi-
cion para qué me sirve’; pero para ellos
un abrazo, una sonrisa o unas simples
palabras pueden decir mucho, aunque
por desgracia muchos no lo entienden
de esa manera.”

DANIELA ROMERO HUERTA PARTICIPO COMO REPRE-
SENTANTE DE LAS PATRONAS EN LA PRESENTACION DE
LA PELICULA LLEVATE MIS AMORES EN LA UAM
XOCHIMILCO. ORIGINARIA DE VERACRUZ, PARTICIPA
EN EL GRUPO DE VOLUNTARIAS Y VOLUNTARIOS QUE
ASISTEN Y DAN ALIMENTOS A LOS MIGRANTES DEL TREN
LLAMADO LA BESTIA.



Arturo Gonzalez Villasenor 2

:Qué opinas del rumbo que tomo
tu trabajo con las Patronas?
o creo que todo nace
de nuestros propios
sentimientos, los cua-
les surgen desde el
momento en que estamos con ellas y
convivimos. Nos damos cuenta de lo
que representa su labor, su trabajo
humanitario y su relacion con los
migrantes, pero también con el
campo, la naturaleza, los anima-
les y sus familias. A partir de ahf
nace la idea de querer hacer una
pelicula sobre las Patronas, sobre
estas mujeres tan hermosas.
Hubo un crecimiento mutuo;
durante un par de anos estuvimos
conviviendo con ellas como si
fueran nuestra familia, a partir de
ahi se gener6 cierta confianza
que nos llevé a lograr la intimidad
necesaria para contar su historia”

;Vislumbrabas el éxito que
podia tener este trabajo?
“No. Mientras realizamos la peli-
cula tenfamos sueno, como estre-
nar la pelicula o que se viera
alguna vez en la pantalla grande,
pero nunca pensamos que podia
llegar a recorrer mas de setenta
festivales de cine alrededor del mundo,
y estar en mas de treinta paises. No
pensamos que iba a ser tan bien recibi-
da por el publico, ni a ganar tantos
premios, ni pensamos en su estreno en
salas comerciales. Nosotros pensaba-
mos con llegar a un festival de cine, en
realidad nunca nos dimos cuenta de
qué pelicula teniamos hasta el momen-
to en que vimos la aceptacion de la
gente en el Festival de Cine de Los
Cabos. En esa ocasion nos tocd una

audiencia acaparada por un grupo de
unos cincuenta ninos de secundaria;
teniamos temor pues los nifos a esa
edad no se limitan en sus expresiones y
son muy sinceros. Para nuestra fortuna
les encanto la pelicula, estaban sdper
emocionados con ella. Fue alli cuando
nos dimos cuenta, por primera vez, que
tal vez esta pelicula iba a resonar en los
corazones de la gente. Fue elemental la
respuesta de estos nifos; a partir de ahi

la mayor respuesta de aceptacion que

hemos tenido ha sido del pablico.”

;Qué sientes de presentar tu tra-
bajo en tu alma mater?

“Es como un sueno. Para nosotros era
muy importante la coproduccion de la
UAM en este trabajo. El logro de la
coproduccion me llena de satisfaccion
porque soy orgullosamente egresado
de esta Universidad, amo la UAM-X. El
recorrer paises y darte cuenta de que el

logo de tu universidad, a través de la
pelicula, se esta representando a nivel
mundial, y saber que tu discurso tiene
respaldo por una universidad como la
nuestra es impresionante. Pero no sélo
es haber sido egresado, es haber conti-
nuado con un trabajo y continuar desa-
rrollandote de la mano con la
Universidad.”

“Para mi es sumamente importante
estar aqui y presentar la pelicula a la
comunidad universitaria. Se me
hace muy valioso porque consi-
dero muy importante que los
alumnos se den cuenta de que
pueden tener un proyecto
cuando se esta a punto de fina-
lizar la carrera y con el apoyo
de la Universidad; con el cora-
zon y con tus propias ganas lo
puedes sacar adelante.”
“Venimos de una ‘universidad
social’ y de alguna manera la
sociedad ha investido en nues-
tra educacion; es vital retribuir
a la sociedad del mismo modo.
Es importante que los universi-
tarios al salir tengan esa con-
ciencia social y trabajen
alrededor de proyectos donde
puedan regresar un beneficio
social.”

Toda esta vision interior
que la pelicula tiene ;tiene que
ver con tu formacion en la UAM?
“Absolutamente. Nuestra carrera de
alguna manera siempre es activista en
los temas en materia de comunicacion
social. Este proyecto nace a través de
un area de concentracion en el dltimo
ano de la carrera en Comunicacion
Social, a cargo de y

, quienes son grandes comu-
nicadores en México y profesores acti-
vos de esta universidad. Nuestro plan

nlaces Xochimilco
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Con la comunidad H

Daniela Romero Huerta, Arturo Gonzalez Villasenor y Antonio Mecalco Cruz

era reactivar una radio comunitaria en
el pueblo El Paso del Macho, en el esta-
do de Veracruz. Nuestra labor, entre
otras, era obtener un permiso para que
las autoridades ya no pudieran clausu-
rar estas radios. Estas demandan lo que
los gobiernos o los presidentes munici-
pales no les cumplen, por eso son inco-
modas para las autoridades. Nuestro
proyecto era ayudar a estas radios para
que continuaran con su trabajo de
informar a la poblacion.”

“Trabajamos con ellos
durante tres o cuatro
meses y gracias a ellos
conocimos a las Patronas,
porque ellos en su pueblo
se organizaban: iban a las
panaderias a recoger
panes, conseguian bote-
llas y las limpiaban, y des-
pués les llevaban todo
esto a las Patronas. Ese era
su proyecto y fue asi como
un dia, junto con ellos,
participamos en su movilizacion para
conseguir productos y viajamos a La
Patrona. Ese fue el primer contacto con
ellas, después del trabajo con las radios
comunitarias.”

“De tal manera, el proyecto de Llévate
mis amores nace aqui, dentro de los

muros de la UAM. Nace dentro de lo
que los profesores me ensenaban, den-
tro del proyecto con las radios comuni-
tarias. Si no hubiera sido por la
educacion recibida por la Universidad
no hubiera conocido a las Patronas, no
hubiéramos tenido la oportunidad de
haber hecho esta pelicula. Estoy total-
mente agradecido y convencido de
que lo que me dio la UAM permitio
que hiciéramos este proyecto.”

Mensaje a la Comunidad
Universitaria de la UAM
“Me llena de tristeza encontrarme que,

después de las lecturas, los profesores
-quienes son capaces, entranables y
con trayectorias sobresalientes- y de la
formacion recibida, no seamos cons-

cientes de haber egresado de la
Universidad Autonoma Metropolitana
y no tengamos una conciencia social
de ayudar a la otra persona.”

“Mi mensaje es que traten de buscar
proyectos y trabajos involucrados en el
tema social, y siempre tengan el com-
promiso de retribuir a la sociedad y a la
Universidad por nuestra formacion.
Aunque yo soy un protagonista en la
creacion de la pelicula y no puedo ejer-
cer opinion sobre ella, si puedo decir
que ha hecho mucho
ruido y ha suscitado
muchas expectativas en
la gente. La pelicula ha
generado para las
Patronas mayores reco-
lectas, reconocimientos
y apapachos por la
sociedad; a partir de
ella muchos se unen a
este tipo de causas para
poder tener un mejor
futuro y mejorar las
condiciones de este pais y este mundo,
en estos momentos en que la situacion
esta terrible.”

2. ARTURO GONZALEZ VILLASENOR ES LICENCIADO
EN  COMUNICACION SOCIAL POR LA UAM-
XOCHIMILCO. ES DIRECTOR DE LA PELICULA “LLEVATE
MIS AMORES”.

Antonio Mecalco Cruz 3

// odo esto es como un
suefio. Nos vamos a la

pantalla grande. Poder
terminar la pelicula y
terminar ha sido increible, y mucho de
eso tiene que ver con la UAM-X al
hacer la coproduccion con nosotros.

Fue importantisima la apuesta de las

directivas en este proyecto. Me siento
orgullo de egresar de esta Universidad,
de estar en ellay de las ensenanzas que
siempre nos han inculcado: el compro-
miso social. De ahi parte un proyecto
como este, con incidencia social, de
otra manera no tiene sentido terminar
una carrera y hacer proyectos si estos
no tienen impacto en la sociedad.”

“La Universidad es pagada por todos
los mexicanos, millones de ellos viven
en situaciones muy extremas de pobre-
za; tenemos que retribuirles. Somos
egresados de una universidad publica y
como profesionistas debemos tener
muy claro el compromiso social de
nuestro trabajo antes de otra cosa.
Todo lo que nuestros profesores transfi-
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Llévate mis amores en la UAM - Xochimilco

"Todo lo que nuestros profesores transfirieron hacia a nosotros, es lo que
estamos dejando plasmando en este documental, él es una muestra de
todo lo que ésta universidad ha hecho por nosotros y va a seguir hacien-

do por nosotros”

rieron hacia nosotros esta plasmado en
este documental, es una muestra de
todo lo que la universidad ha hecho y
seguira haciendo por nosotros.”

“Mi experiencia mas vital con las
Patronas es haberme dado cuenta de
que no he hecho casi nada durante
toda mi vida; ni siquiera durante mi
activismo politico universitario. No es
suficiente lo que he hecho, se puede
hacer mucho mas y esas mujeres son el
ejemplo: desde 1995 estan salvando
vidas. Es ahi donde hay un quiebre, un
punto de inflexion; es donde uno
reflexiona que puede estar ahi con
ellas. Cuando participamos en la prepa-
racion de esas bolsas de comida fue
cuando nos dimos cuenta de que eso
significa salvar una vida.”

“Nosotros pensabamos como univer-
sitarios, dentro de una burbuja aunque
somos una universidad publica, y no
habiamos hecho algo tan trascendental.
Estuvimos en marchas y en activismo
pero nunca directamente en esta rela-
cion humana, eso fue lo que nos cambié
la vida. Fue ahi cuando dijimos ‘esta
historia se tiene que contar’. Esta expe-
riencia es muy importante para mi por-
que me meti6 en una trinchera mas
humana, de la cual habiamos escucha-
do, pero no éramos conscientes; esto
me hizo sentir mas humano, y recono-
cerme como un ser humano con otros
seres humanos.”

“Arturo y yo metimos las manos en
todo el trabajo de las Patronas. Con la
inocencia de documentalistas princi-
piantes, porque no teniamos experien-

cia, nos abocamos a conocer vy
participar en su trabajo. Queriamos
sentirlo, hacer lo que ellas hacen para
poder compenetrarnos. Después toma-
mos un curso de cine y taller documen-
tal, y nos dimos cuenta de que esa es la
linea: compenetrase con los personajes
-en este caso las Patronas- meter las

manos, comprenderlas.”
|
\

“Quiero decirle a mis companeros
que despabilen. Hay muchisimas cosas
aqui fuera, en la ciudad hay mucho
para donde voltear, muchas organiza-
ciones no gubernamentales, albergues,
ninos en situacion de calle, perros calle-
jeros; hay muchas cosas que pueden

reconocerse como problemas. Es cues-
tion de buscar y de encontrar, de tomar
fotos, videos, de ayudar a difundir el
trabajo de las organizaciones. Esta es la
verdadera resistencia civil pacifica del
pais: las organizaciones que se juntan y
hacen cosas significativas desde hace
mucho tiempo. Es importante, como
estudiantes, conectarse con el ser

~
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humano que somos todos vy tratar de
intentar reconocerse con otros seres
humanos.”

3. ANTONIO MECALCO CRUZ ES LICENCIADO EN
COMUNICACION SOCIAL POR LA UAM-X. Es FOTO-
GRAFO DEL DOCUMENTAL LLEVATE MIS AMORES”.
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SR. RAUL MEjia
EN EL MERCADO DE LA
MERCED

iAHI VA EL GOLPE!
LA UNIVERSIDAD
EN LA MERCED

vt

Raul Mejia Rivera 1
José Luis Lee Najera2

os por diez! ;Bara, bara, bara!
g iEscogido le sale de a quince mar-
‘ chanta! jPura calidad! jAhi le va su

pilén! Estas y una infinita cantidad de
expresiones son invitaciones y frases de cortesia
revestidas de ingenio y gracia por locatarios de La
Merced, el mas grande mercado minorista de la
Ciudad de México. “*Calidad y Precio* tres el
kilo”, “*no busque mas* siete el kilo”, “;Cual crisis?
Papa dos kilos por diez” son algunas de las leyen-
das que rezan carteles y lonas de colores llamati-
vos en todos lados. En este mercado, ubicado en
un barrio antiguo en el Centro Histérico de la
Ciudad de México, se vincularon alumnos y profe-
sores de la UAM-X con locatarios, con el fin de
investigar y dar soluciones a temas medulares de
la zona.
El 25 de enero de 2014 un incendio que afectd
a mas de 400 locales obligd a un desalojo parcial
de la zona para restaurar e iniciar un plan de
remodelacion. Esto se suma a los problemas coti-
dianos del barrio. Es la razén por la cual estudian-

tes de arquitectura se plantearon el reto de
vincular sus conocimientos a problemas sociales
concretos con una imperiosa necesidad de solu-
cién. Los mas variados e inimaginables resultados
se plantean en los siguientes parrafos, a modo de
testimonios de historia oral por los mismos alum-
nos, profesores, comerciantes y nifos.

No todos los resultados del incendio son pro-
blemas. El deseo e impulso de salir adelante devi-
nieron en la creacion del Centro Cultural Keren Ta
Merced, un espacio para nifos, hijos de locatarios
del mercado. La experiencia y el contacto de
Keren Ta con la UAM Xochimilco consumirdn
parte de estas paginas, en tres pequenos aparta-
dos: el primero versa sobre el vinculo de la UAM
con La Merced, mientras en el segundo encontra-
remos una justificacion de la relacion entre la
arquitectura con la sociedad; en un tercer aparta-
do leeremos, en palabras de sus protagonistas, la
historia y logros del Centro Cultural Keren Ta
Merced.

Con la comunidad E



Raul Mejia Rivera, José Luis Lee Najera

:Por qué La Merced? El proyecto UAM en el Centro Historico
“El mercado, como todo el pais, estd desorganizado”.

Alfonso Eduardo Amaya Diaz

Comerciante de bolsas de mandado, local 1113

“Nuestro trabajo en un proyecto en la delegaciéon Cuauhtémoc fue conocido por el profesor Luis Lopez
Azpeitia. Se interesé en él porque era hecho por su alma mater, es egresado de la UAM Azcapotzalco. Ahora
esta dando clases en la Escuela de Arquitectura de Paris, campus La Villette. Nos comenté su interés por
trabajar con nosotros, pues también trabajaba en la delegacién Cuauhtémoc. Nos decia ‘podemos compartir
experiencias a nivel académico’ y trajo a sus alumnos de Paris a hacer un trabajo de taller con nosotros. El,
paralelamente con su trabajo en el Centro Histérico, conocié a Don Radl. A partir de ahi seguimos la rela-
cion”.

Mtro. José Luis Lee Najera

Profesor-investigador UAM-X

“Ya sea por hambre o por sed, la gente llega a La Merced”.
Radl Mejia Rivera
Local 585, Tacos El Pollo

Corazon

Con la comunidad E

Mi corazén sangra

y siento como si una arteria

se estuviera incendiando.

Corazon ta necesitas sentir

Corazon ta necesitas amor

Corazon ta necesitas Vivir

Corazon ta necesitas vivir para morir
Sintiendo que cada uno de tus latidos son
los cometas que cada dia se estrellan

en cada uno de mis pasos.

Nadia Edith Martinez Escobedo
Local 62. Nopales. 12 anos.

“Acababan de ocurrir los incendios del mercado y dijimos ‘vdmonos para all&’,
pues, si se trata de entender un problema especifico, qué mejor que un problema
real y urgente de empezar a generar alternativas”.

Mtro. José Luis Lee Ngjera

Profesor-investigador UAM-X

“5Su puesto se quemao?
-Todo.”
Alfonso Eduardo Amaya Diaz

Comerciante de bolsas de mandado, local 1113

“Nos dijeron que en seis meses podiamos meternos. Llevamos aqui mds de un ano

y nada. Algunos companeros locatarios que estaban alld adentro y no querian

salirse, salieron al dltimo y les dieron mucho mas lugar a ellos, que tenian su lugar
mas chico. Pero bueno, nos dijimos “el bien es para todos”
Eva Rivera Solano

Comerciante afectada

“Nosotros estamos convencidos de que en el Mercado de la Merced se vive como un auténtico barrio, al
grado tal de interpretarlo como un doble problema: el del comercio, la venta y el de intervenir en ese lugar
como un barrio, pues, efectivamente, es un barrio del entorno sistema de barrios, alrededor del mercado”.

Mtro. José Luis Lee Najera

Profesor-investigador UAM-X

“Seamos honestos. La prostitucion ha existido a través de los afos. Tal es asi que existe su casa, la
Xochiquetzal, para las sefioras retiradas...”.

Raul Mejia Rivera

Local 585, Tacos El Pollo
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“Trabajamos también con los diableros. Los
chicos desarrollaron proyectos para todo el
sector social asociado al mercado. Nos permi-
ti6 cobrar un formidable dinamismo.

Cotidianamente acceden ahi cientos de miles

de personas a actividades de compra-venta en

un solo dia, {Tiene una dinamita extraordinaria

ese lugar!”.

Mtro. José Luis Lee Najera
Profesor-investigador UAM-X

“Nuestros amigos indigentes llegan a la mer-
ced porque encuentran un paraiso. Ellos cami-

nan en diferentes lugares y saben que habrd

quien les diga ‘te invito un taco, un vaso de

agua’. Si no lo invitan sigue caminando y va a encontrar verduras, va a encontrar frutas, como si estuviera en  DE IZQUIERDA A DERECHA:
un campo”. ARQ. MANUEL LERIN, SR.

Raul Mejia Rivera RAUL MEJIA, SRA. MARGARITA

AMEZCUA, MTRO. JOSE Luis
Local 585, Tacos El Pollo :

LEe

“Llegaban los clientes y me decian ‘oye Naty, no podemos venir porque para llegar a verte o para llegar a
comernos un huarache tenemos que tardarnos entre quince y veinte minutos’ entonces ;qué haces? Esta uno
de manos atadas”
Natalia

Comerciante afectada

“La Merced es una pequena utopia donde
encuentras lo que buscas, el chiste es saberle
rascar. A la vez puede ser un infierno, pues asi
como encuentras lo bueno, puedes encontrar lo
peor. El chiste es buscarle y encontrar lo mejor;
es Keren Td y son los nifos los que te mantienen
aqui”.

Tanke Tafoya

Comunicélogo, tallerista en Keren Ta Merced

“La Merced es un lugar vivo, con una multiplici-
dad de gente que accede a él de distinta razén,
movidos por la actividad comercial. Terminamos
haciendo una propuesta de sector que enten-
diera la evolucién histérica del sitio y desarrolla-
mos toda una serie de propuestas de integracion
de toda esa dindmica generada por el propio
lugar”.

Mtro. José Luis Lee Najera
Profesor-investigador UAM-X

SR. RAUL MEjia

FOTOGRAFIA: TANKE TAFOYA
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Con la comunidad H

Raul Mejia Rivera, José Luis Lee Najera

Construir relaciones de comunidad desde la arquitectura

“Necesitas ser parte del barrio para que sea funcional y no sélo lo que todo el mundo sélo ve bonito, esté-

tico”.
Raul Mejia Rivera
Local 585, Tacos El Pollo

Mi Merced

Alerta en mi corazén el mercado que me

Cae poco a poco con crueldad vio crecer

Mi vida corre aqui

No puedo dejarlo ir.

Desde aqui oigo el ruido de las maquinas

que poco a poco

mi mercado destruyen.

Senoras y sefores que sin puesto han quedado
Sean fuertes

Los que amamos al mercado llorando por dentro
Sonriendo por fuera

Corazén marchito

Esperanza viajera.

Natalia Saucedo Mejia
Local 585. Tacos El Pollo. 12 anos.

Alfonso Eduardo Amaya Diaz

“Precisamente por eso nacié Keren Ta: muchos hijos, sobre todo
de los locatarios afectados del incendio, empezaron a vagar. Sin
embargo nuestro puesto siempre ha sido muy concurrido de
ninos, jamas se les ha corrido de aqui”.

Natalia

Comerciante afectada

“Nos sumamos al proyecto de Don Radil, pues nos permitian desa-
rrollar una dimensién a partir de los propios habitantes del lugar,
de distintas formas de uso y apropiacion de los lugares, y toda la
dindamica funciond”.

Mtro. José Luis Lee Najera

Profesor-investigador UAM-X

“Casi todos [los puestos]| se quemaron. Pero no colocaron a toda
la gente. Colocaron como a un tercio de la gente, porque la calle
estd vendida. Entonces, de entre 1200 a 1500 locatarios afectados,
no colocaron ni quinientos. Ahi hay una lona con algunas referen-

cias”.

Comerciante de bolsas de mandado, local 1113

“Tenemos documentos que nos amparan y estan firmados, pero ;td con eso tienes seguridad de que vas a
entrar a tu espacio? En realidad no lo sabemos. Td sabes que las autoridades te dicen ahorita ‘si, todo esta
bien’ pero al ratito ‘no, ese documento no sirve para absolutamente nada’ con la mano en la cintura. Estamos
preocupados; no sabemos qué va a pasar”.

Natalia

Comerciante afectada

“Fue un proyecto a distintas escalas y distintos niveles. El planteamiento es muy enriquecedor porque es ir al
lugar, recorrerlo, integrar a los chicos con las personas que coordinan cada drea, porque el mercado tiene su
propia dindmica de funcionar y operar. Don Radl nos hizo el favor de establecer contacto con diferentes
personas, eso lo hizo enriquecedor. Llegamos a soluciones muy, muy interesantes”.

Mtro. José Luis Lee Najera

Profesor-investigador UAM-X

“El proyecto de Rescate Integral del Barrio de la Merced lamentablemente fue de imposicion. No llegaron
nunca a hacer lo que ustedes (de la UAM) si hicieron, al preguntar las necesidades reales del barrio. Es muy
importante su punto de vista de incorporar y no de imponer. Lastima que las autoridades no tomaran en
cuenta todo su trabajo, tanto en campo como profesional. No fue nada mas decir ‘yo digo que’, en su traba-
jo hay todo un proceso detras”.

Raul Mejia Rivera

Local 585, Tacos El Pollo
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iAhi va el golpe! La universidad en La Merced

“Los comerciantes son gente versatil. (...)
Después del incendio buscaron alternati-
vas. Suelen irse a los tianguis y a lo que
sea. Improvisan, venden comida, gelatinas,
jugos y ahi andan...”

Alfonso Eduardo Amaya Diaz
Comerciante de bolsas de mandado, local
1113

“Es preocupante que siga pasando el tiem-
po. Los companeros a quienes si se les

quemo su espacio ya llevan cuatro anos,

iCuatro anos! Nosotros llevamos uno y la
verdad es una cosa bien desgastante: estas
a la intemperie, y del espacio jve lo que nos dieron! Dos metros de ancho por ocho de largo, nada mas.
Nosotros tenfamos cerca de cincuenta mesas en el local, ve ahorita, no llegamos a diez”.

Natalia

Comerciante afectada

“Cuando el metro, hace cincuenta anos, atravesé el Mercado de la Merced, no estaba contemplada la esta-
cion del metro en el interior, en el proyecto no atravesaba la merced, la rodeaba. (...) De entre los desaloja-
dos, un grupo de cincuenta y tantos de mas de cien comerciantes se mantuvieron en lucha por su espacio.
Es una larga historia de ocurrencias, pero este grupo que se organizé logré un convenio de garantias, para
garantizar su vuelta al mercado: al mismo mercado, al mismo lugar, con las mismas dimensiones. Este con-
venio les servird ahora a todos los afectados, porque la delegacién tuvo que acatar esto.”

Alfonso Eduardo Amaya Diaz

Comerciante de bolsas de mandado, local 1113

“Por eso hice hincapié en el apoyo de alumnos de psicologia, si necesitamos su apoyo. Dicen que hay hasta
dentistas jImaginense como se veria bene-
ficiada nuestra comunidad con el apoyo
que pueden ofrecer a través de prestado-
res de servicio social! Es muy importante
para la comunidad de nuestro barrio”.
Raul Mejia Rivera

Local 585, Tacos El Pollo

“Me gustaria acentuar que nuestra pers-
pectiva de colaboracién con este proyecto
es construir relaciones de comunidad;
entendemos esta como una de las finalida-
des de la Arquitectura. Entonces, qué
mejor que ser parte de un proyecto como
este, y en lo que pueda apoyar mi institu-
cion lo hacemos con muy buen agrado”.
Arg. Manuel Lerin Gutiérrez

Profesor-investigador UAM-X

LOCATARIA DEL MERCADO DE LA

MERCED

E Fnlaces Xochimilco
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NINOS QUE ASISTEN AL CENTRO
KEREN TA

Con la comunidad E

FOTOGRAFIA: TANKE TAFOYA
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Raudl Mejia Rivera, José Luis Lee Najera

El Centro Cultural Keren Ta
Merced

“En la parte de arriba nosotros pusi-
mos un tapanco que abarcaba
todos los puestos de abajo. Esa
parte se convirti6 en Keren T4, en
el Centro Cultural, ahi es donde
todos estos nifos comenzaron a
acercarse. Se empez6 primero con
un taller de lectura, y al ver que si
los motivaban, empezaron a acer-
carse algunos de distintas universi-
dades a hacer otros talleres mas, de
fotografia, de aleman. Los nifos
han crecido mucho”.

Natalia

Comerciante afectada

“Yo creo que todos los nifios de
diferentes mercados publicos tie-
nen la misma forma de vivir.
Nuestros ninos de La Merced llegan en promedio a las cinco o seis de la mafana, a trabajar y abrir el pues-
to. Luego se apuran para ir a la escuela. Regresan de la escuela y vuelven a seguir trabajando. Entonces Keren
Ta aparece alli para que sea espacio de refugio, un momento de esparcimiento”.

Raul Mejia Rivera

Local 585, Tacos El Pollo

“iGuau! Me sorprende que con tan poquito los nifos hagan tanto. Los nifios tienen un potencial tremendo.
Ojala que si haya una institucién o algo que les prenda la mano”.
Margarita Amezcua

Voluntaria del Centro Cultural Keren Ta Merced

“Keren T4 Merced es un vocablo del idioma tzeltal del Estado de Chiapas, significa Keren - ‘nino’, Ta - ‘de
la’, es ‘nino de la merced’. Ese nombre se puso como referencia porque la gran mayoria de gente de La
Merced venimos del sur: de Chiapas, Oaxaca, Veracruz, Puebla, Tlaxcala llegamos al Distrito Federal. La gran
mayoria de etnias estan dentro del mercado, tenemos infinidades de lenguas. En un espacio de alrededor de
trecientos locales, ahi facilmente podemos hablar unas treinta lenguas diferentes. Imaginense cuan pluricul-
tural es nuestra Merced”.

Raul Mejia Rivera

Local 585, Tacos El Pollo

“Lleg6 lo inevitable, la demolicién de Tacos El Pollo. Toda una vida de trabajo ahf. En fin, gracias a toda la
gente que ha estado en las tristezas y alegrias. Keren T4, su refugio, estd completamente triste”.

Centro Cultural Keren T4 Merced via Facebook

18 ago. 2016

“Gracias a los talleres los ensefaron a amar el mercado, ya tienen una vision diferente. Les preguntas ‘oye,

;td qué quieres ser de grande?” “-pues voy a estudiar, pero yo creo que seré comerciante, porque cuando no



iAhi va el golpe! La universidad en La Merced

vengo extrano el mercado, sus olores, los sabores, hablar con muchas personas, conocer mucha gente’, esta
es una vision diferente, no su anterior pesimismo ‘es que voy a tener que estar aqui porque es lo Gnico que
sé hacer’. Ha sido gracias a los talleres”.

Natalia

Comerciante afectada

“En una entrevista a Natalia, cuando estaba chiquita, le preguntaron ‘oye, ;ti qué opinas de la prostitucion?’
Yo me dije ‘6rale, qué fuerte’. Dijo la nina ‘pues sabemos que esto existe en La Merced y ha existido siempre,
pero la solucién no la tenemos nosotros, la tienen las autoridades’. Ya no le preguntaron nada”.

Raul Mejia Rivera

Local 585, Tacos El Pollo

“Tengo una opinion ingrata. Creo que Radl ha logrado simular un acto por la cultura, por su propia limitante
que tiene; él dice que su posicion es apolitica, pero no hay actividad social sin contenido politico. (...) A pesar
de todo lo no loable que pudiera tener Keren T4, tiene algunos aciertos. Por ejemplo, gracias a él leif Un
hombre llamado Jueves, de Chesterson. Ahi supe que fue traducida por un hombre... se me olvida ahorita por
el alzhéimer, me hace dano. jAh! Por Alfonso Reyes. Es un gran escritor”.

Alfonso Eduardo Amaya Diaz

Comerciante de bolsas de mandado, local 1113

“Ahorita los nifos estdn participando en el 6to
Festival Internacional de Cine Infantil ‘Ojo al Piojo!’,
en Santa Fe, Argentina, con la pelicula La rata de La
Merced. El aio pasado participaron en Alemania con
la pelicula Las brujas. El primer aflo que trabajamos
participamos en la Feria Internacional del Libro
Infantil y Juvenil, del Centro Nacional de las Artes, en
un taller de poesia a nivel internacional. Los nifios
ganaron un primer lugar; estaban muy sensibles en
ese momento porque se acababa de quemar La
Merced”.

Radl Mejia Rivera

Local 585, Tacos El Pollo

“Fue una etapa muy enriquecedora del proyecto, que ademas se desdobl6 para otras muchas actividades. El
proyecto se expuso en la Casa Talavera de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México, nos hizo favor
de hacernos un espacio. De ahi nos integramos a uno de los talleres de crénica “Guardianes del patrimonio
del barrio de la Merced” de Jests Petracalco”.

Mtro. José Luis Lee Najera

Profesor-investigador UAM-X

“A los papas nos ayuda mucho. Los nifios tenian un espacio en donde se sentian libres, se sentian contentos,
y nosotros menos preocupados, porque estan en un lugar sano y seguro. Desgraciadamente hay lugares en
los que con mucha facilidad se consiguen cosas malas para los nifios: activo, marihuana, cualquier tipo de
droga”.
Natalia

Comerciante afectada

H Fnlaces Xochimilco
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http://www.festivalojoalpiojo.gob.ar/
http://www.cenart.gob.mx/
http://portalweb.uacm.edu.mx/uacm/dcyeu/es-es/centrosculturales/casatalavera.aspx
http://www.uacm.edu.mx/

SR. RAUL MEJIA Y NIROS QUE
ASISTEN AL CENTRO KEREN TA
FOTOGRAFIAS DE ESTA PAGINA
Y DE LA SIGUIENTE: TANKE

TAFOYA

“Yo le digo a Radl ‘;Como trabajas? ;Como haces?” Me dice ‘~con lo que puedo’. Le digo ‘es que necesitas

buscar ayuda, porque los nifios, estando con ellos, se roban a uno. Yo he estado poquito tiempo con ellos
y la verdad me he encarinado, y digo ‘;Guau! ;De qué manera apodemos ayudar?’ Porque son nifos, y con
lo poquito que les podamos aportar yo creo que va a ser mucho para su futuro”.

Margarita Amezcua

Voluntaria del Centro Cultural Keren Ta Merced

“Keren T4 son... para empezar son mi familia. De repente tengo una hija nada mds, que es con la que mas
salgo, y de repente tengo treinta. De repente eres papd, de repente eres amigo, de repente eres el que sale

reganado... y eso es Keren Ta. Creo que después de eso vienen los talleres, vienen los compromisos, viene
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todo lo que quieres hacer por La Merced. Pero antes que nada Keren Ta es una familia.”

Tanke Tafoya

Comunicdlogo, tallerista en Keren Ta Merced

“Somos gente de trabajo y muy luchona. No nos espanta el hecho de trabajar”.

Natalia

Comerciante afectada

1. RAUL MEJIA RIVERA ES COMERCIANTE EN EL MERCADO DE LA
MERCED, EN EL LOCAL 858 DE LA NAVE MAYOR, MEJOR CONOCIDO
COMO “TACOS EL POLLO”. ES FUNDADOR DEL CENTRO CULTURAL
KEREN TA MERCED.

2. JOSE Luis Lee NAJERA ES LICENCIADO Y MAESTRO EN
ARQUITECTURA POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO. ES PROFESOR-INVESTIGADOR Y JEFE DEL AREA “PROYECTOS
URBANOS, CIUDAD ALTERNATIVA Y DESARROLLO SUSTENTABLE” DEL
DEPARTAMENTO DE SINTESIS CREATIVA, EN LA DIVISION DE CIENCIAS
Y ARTES PARA EL DISERO DE LA UAM-X.
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