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Editorial

Las experiencias compartidas con las comunidades, con actores particu-

lares y, por supuesto, con los alumnos sustentan el trabajo académico de
nuestros profesores. Aqui justamente existe un gran temor: cOmo no caer
en esquemas, en simples formulas conceptuales al fratar de organizar en
un discurso el conocimiento vivo, cuyo escenario de descubrimiento, elo-
boracion y desarrollo es la vida misma con toda su multiplicidad de cir-
cunstancias, situaciones y persongjes.

El presente niUmero de Enlaces Xochimilco es una muestra de ello. En
primer lugar, el Dr. Alberto Cedeno Valdiviezo narra su trayectoria de tra-
bajo que se desenvuelve principalmente en tres vertientes y sus combina-
ciones: la Conservacion del Patrimonio Cultural, la Planeacion Urbano-
Territorial y la Proteccion del Medio Ambiente, temas que hoy en dia los
europeos engloban con el concepto “Paisaje Urbano Histérico” en un
arficulo llamado “Transitando de la conservacion y el urbanismo al ecou-
rbanismo y la habitabilidad regional”.

La Dra. Fabiola Escarzaga Nicté nos muestra como durante los Ultimos
anos algunos paises latinoamericanos se han reconstruido a partir de una
reconfiguracion politica y social, con gobiernos progresistas y de izquier-
da, con nuevos actores politicos y sociales como los movimientos guerri-
lleros indigenas en un articulo sorprendente: “Movimiento indigena en
Ameérica Latina”.

Estd ampliamente demostrado que la nutricion es un elemento determi-
nante en la respuesta inmune del organismo humano, es decir, los déficits o
los excesos nutricionales, se relacionan la mayoria de las veces con desequi-
librios inmunitarios y la Dra. Oralia Ndjera Medinag, responsable del Laboratorio
de Biologia Celular e Inmunologia nos comparte los avances de su investiga-

cion al respecto en su articulo “Sistema inmunitario y Nutricion”.



El profesor Fernando Lozano Ramirez, responsable de los Talleres de
Comunicacion Social nos comparte el propdsito de este espacio, que es
ofrecer pistas para que el alumno se afirme como individuo auténomo vy
comprometido con su ser, su conocer y su hacer en el espacio personal
mientras aprende a tomar sus propias decisiones para mejorar su actuar
en el espacio publico.

Por Ultimo, conoceremos a Rodrigo Medina Castillo, egresado de la
Licenciatura en Diseno Industrial que haciendo uso de las fecnologias exis-
tentes y de las herramientas psimcoldgicas de resistencia desarrolladas por
especialistas en diversas disciplinas cred un brazalete in—teractivo para
utilizar durante el proceso de quimioterapia de ninos enfermos de cdncer.

Invito a nuestros lectores a explorar los arficulos de este nUmero de

Enlaces Xochimilco.
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conservacion y el urbanismo
al Ecourbanismo y la
habitabilidad regional

Dr. Alberto Cedeno Valdiviezo
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El frabajo que he desarrollado se des-
envuelve principalmente en tres ver-
tientes y sus combinaciones: la
Conservacion del Patrimonio Cultural,
la Planeacion Urbano- Territorial y la
Proteccion del Medio Ambiente,
temas que hoy en dia los europeos
engloban con el
concepto “Paisaje |
Urbano Historico” o
“Paisaje  Histdrico
Urbano™.

Desde el inicio de
mi carrera Cconoci ¢
gente que condujo
mi profesion hacia la
Restauracion de
Monumentos y me
converti, primera-
mente, en un restau-

rador prdctico (o sea

1. ALeerto CEDENO VALDIVIEZO ES INGENIERO ARQUITECTO POR EL
INsTITUTO POLITECNICO NACIONAL, MAESTRO EN' ARQUITECTURA Y
DocTor EN URBANISMO POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MExico UNAM, POSDOCTORADO EN HABITABILIDAD Y
PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE POR LA UNIVERSIDAD DE BUENOS
AIRES, REALIZO ADEMAS ESTUDIOS DE MAESTRIA EN DOCENCIA E
INVESTIGACION EN LA UNAM; DE ADMINISTRACION PUBLICA EN EL
INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES EN ADMINISTRACION PUBLICA; UN
DIPLOMADO EN ADMINISTRACION PUBLICA EN EL CIDE Y DE DESARRO-
Lo UrRBANO EN EL COLEGIO DE MEXICO. PROFESOR INVESTIGADOR EN
EL DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA Y PRODUCCION DE LA DIVISION DE
CIENCIAS Y ARTES PARA EL DISERO.
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DRr. ALBERTO CEDERO VALDIVIEZO
Foro: Noemi ULLoa LoNa

de obra), mds que tedrico.
Posteriormente tuve la oportunidad
de vigjar a ltalia a estudiar, y asi,
completar mi formacion. Es importan-
te resaltar que México cuenta con
gran cantfidad de patrimonio cultural:

patrimonio histérico, patrimonio artisti-

co y patrimonio arqueoldgico (de
acuerdo a la clasificacion que hace
nuestra Ley Federalde 1972). Ademds,
tenemos el llamado patrimonio edili-
cio, construido 6 edificado, que lo
conforman los centros historicos, las

zonas patrimoniales, poblados tradi-
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cionales, etcéterq; sin embargo, exis-
ten pocas iniciativas para protegerlo
o recuperarlo, y si una serie de obsta-
culos culturales, legislativos, tecnolo-
gicos, técnicos, econdmicos y politi-
cos. Dentro del tema de la Planeacion
Urbano Territorial es imprescindible
incorporar el punto de vista ambien-
tal, esto lo hacemos por medio del
trabajo en visiones ecoldgicas que

llamamos ecourbanismo, urbanismo

Foro: BoLetnines UAM

bioclimdatico, diseno bioambiental,
entre otras; estas disciplinas tienen
diferencias en nombre y enfoque,
pero fundamentalmente buscan una
gestion de las ciudades, y del territo-
rio en general, con una vision ecologi-
ca de conocimiento y respeto al

medio ambiente, en el entendido

gue de no hacerlo, la contaminacion
y el cambio climdatico acabardn con
los recursos del planeta, y por tanto,
con la humanidad.

En Italia me especialicé en el tema
de Restauracion de Monumentos y
en lo que ellos llaman Pianificazione
Urbanistica. Al regresar, como tesis de
maestria investigué y elaboré un fra-
bajo sobre las politicas que se esta-
ban siguiendo enlos Centros Histéricos
ltalianos y su comparacion
con las politicas de nuestros
Centros Histéricos Mexicanos.
Mds adelante, ya con la tesis
doctoral, tendria la oportuni-
dad de abordar el tema de la
Rehabilitacion Urbana como
la técnica mds adecuada
para proteger e intervenir
nuestro patrimonio construi-
do o edificado, es decir, aqguella
arquitectura historico-contextual sin
particulares valores historicos, artisti-
cos o simbdlicos, pero que en conjun-
to crea espacios muy agradables a
escala humana y con condiciones de

confort adecuadas. Esta vision nove-


http://www.comunicacionsocial.uam.mx/boletinesuam/307-16.html
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dosa sobre el patrimonio, que ya
manejan los europeos desde hace

décadas, aun no es

comprendidaen México. LA

En alguna parte de mi
vida profesional fuve
que dedicarme al servi-

cio publico, por lo cual

REHABILTACION

RBANA:

Origen, metodologias y tecnologias

® Conservacion del patrimonio cultural y urbano

Ambiental del posgrado de la Division

de Ciencias Artes

____ (CyAD), en donde

ara el Diseno

| hemos estado incul-
cando y reforzando
la idea de que este
tema tiene relacion

con todos los aspec-

® Zonas patrimoniales en la Ciudad de México

estudié una maestria en

@ Condiciones basicas de bienestar en un inmueble:

tos de nuestras vidas

luz, acustica y ventilacion

Administracion publica y
posteriormente un diplo- E
mado en el Centro de

Investigaciony Docencia
Econdmicas, fambién en
Administracion publica, dichos estu-
dios me ayudaron en el ejercicio de
dos cargos que tuve asignados: Jefe
de Departamento de Supervicion de
Obras en la Secretaria de Educacion
PUblica y Subdirector de Servicios
Generales en la Comision Nacional

del Deporte.

ECOURBANISMO Y HABITABILIDAD REGIONAL
Ofra fase de mi frabajo la representa
la preocupacion por el Medio
Ambiente. Desde el ano 2010 soy res-

ponsable del Area de Sustentabilidad

Enlaces Xochimilco. Informacion que vincula

Alberto Cedefio Valdiviezo

y de nuestras profe-
siones, y que de no

atenderlo correcta y

trillas [©

prontamente, antes
o después, el plane-
ta nos lo va a cobrar. Los tfemas que
abordamos con mds frecuencia van
de la reduccidon de la contaminacion
en las empresas, proyectos de hoga-
res ecoldgicos basados en el uso de
materiales tradicionales ecoldgicos,
con técnicas pasivas de bioclimatis-
mo y con ecotecnologias, muchas
veces pertenecientes a comunida-
des asentadas en Areas Naturales
Protegidas; con sus habitantes hay
que partir de inculcarles una educa-
cion ambiental y un aprovechamien-

tfo adecuado de los recursos natura-

10


http://www2.xoc.uam.mx/oferta-educativa/divisiones/cyad/posgrados/dcyad/
http://www2.xoc.uam.mx/oferta-educativa/divisiones/cyad/posgrados/dcyad/
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“Al medio ambiente lo podriamos entender como el conjunto
de relaciones naturales, culturales y sociales en un habitat
determinado condicionado por variables geomorfolégicas,
climaticas, hidrogrdficas, de especies vegetales y animales,
todo esto en un momento histérico determinado”.

les, como es el abastecimiento y
correcto aprovechamiento del agua.
Tema importante también es el uso
de materiales de bajo impacto
ambiental para la fabricacion de
mueblesy ofros objetos de uso domés-
tico. Estos temas nos han permitido
preparar alumnos de posgrado vy
algunos de ellos, ya graduados, se
encuentran impartiendo clases en
nuestra universidad y en ofras univer-
sidades.

Actualmente trabagjo, como parte
de mi investigacion autorizada por la
universidad, en esta nueva concep-
cion del paisagje que se conoce en
Europa como Paisaje Urbano Historico,
ademas, con aguellos asentamientos
humanos ecoldgicos que se conocen
como ecobarrios y ecoaldeas, con
los que se busca impulsar formas y
acciones para fortalecer la resiliencia

urbana.

11

Es fundamental que la concienti-
zacion ambiental y social formen
parte de los planes de estudio de
esta universidad y trabajar en cam-
biar los hdbitos y las costumbres que
Nno Nos permiten tener una mejor acti-
tud hacia los problemas del medio

ambiente.

EL MEDIO AMBIENTE

Cuando se habla de medio ambien-
te, estamos de acuerdo en que la
humanidad aun no termina de con-
cientizarse de los problemas de con-
taminacion que el planeta estd pade-
ciendo, de ahi nuestra propension a
destruirlo en aras de nuestra comodi-
dad. Al medio ambiente lo podria-
mos entender como el conjunto de
relaciones naturales, culturales vy
sociales en un hdbitat determinado
condicionado por variables geomor-

fologicas, climdaticas, hidrograficas,
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de especies vegetales y animales,
todo esto en un momento historico
determinado.

En arquitectura estamos trabajan-

do tanto en la busque-

ECOURBANISMO

da de nuevos materio- Y HABITABILIDAD
.. REGIONAL
les de construccion, CONTRIBUCIONES

DE AMERICA LATINA

como en la recupero-

cion de aquellas técni-

Fabla Albarto Tome: Lima
Albaita Cedivn Valdivieoa

cas y materiales tradi-

cionales que han

demostrado poseer
cualidades de gran .
durabilidad, de impor-
tante adaptacion al
medio ambiente de cadaregidony de
posibilidad de costos bajos en su utili-
zacion. Hay alumnos de posgrado
que han tfrabajando con tierra cruda,
con bambuy, con materiales reciclo-
dos, recuperando y mejorando las
técnicas tradicionales de construc-
cion.

La incorporacion del eje del medio
ambiente nos estd marcando el cami-
no, el rumbo del planeta. Tenemos

que dejar de consumir hidrocarburos

e intentar que la vida cotidiana vy el

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

desarrollo de la profesidon ocurran sin
consumirlos, o que sea lo minimo, a
fin de evitar futuras catdstrofes
ambientales como las que ya se han

presentado en los Ulti-

mMos anos. Y en esto, las

comunidades indige-
nas son una gran fuen-
te de aprendizagje.
Durante muchos anos
lo ancestral y lo popu-
| lar se menospreciaron,
& sobre todo en la arqui-
tectura, hoy todo este
conocimiento  estd
siendo revalorizado. EsS un proceso
lento y complejo en el cual hay que

participar.

ECOuRrRBANISMO

Histéricamente, durante miles de anos
el ser humano ha evolucionado vy se
ha desarrollado individual y social-
mente y ha afectado al ambiente
con prudencia y moderacion, adap-
tandose y transformdndolo, pero sin
destruirlo. A partir de la Revolucion

Industrial, del desmesurado desarrollo

12
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tecnoldgico y la vision capitalista de
acumulacion del siglo pasado, se
empezd a manufacturar y vender
mercancias excesivamente, sin con-
templar la contaminacion que estos

procesos estaban provocando, com-

Foto: BoLenines UAM

del

proceso de urbanizacion que se da

medio ambiente. Ademds del

en las ciudades industrializadas, feno-
meno cada vez mAs grave provoca-
do por la atraccion que ejercen las
industrias de capital humano, y que,
junto a la misma industrializacion, son
responsables de la creciente conta-
minacion de estas ciudades.

Ante estos problemas, tanto el

Urbanismo como Ila Planeacidon

13

Urbana y hasta el llamado Desarrollo
Urbano buscaron formas de estudiar
y confrolar la desmedida urbaniza-
cion, siempre mas grave y perjudicial
en los paises en vias de desarrollo.
Ante el rotundo fracaso que han teni-
do estas iniciativas del siglo pasado,
aparecen desde finales de los noven-
ta iniciativas que buscan incorporar
medidas de proteccion del medio
ambiente a la urbanizacion capitalis-
ta, algunas de ellas son el Urbanismo
bioclimatico, el Ecourbanismo vy la
Planificacion ambiental.

Escribid Miguel Ruano en su obra
Ecourbanismo de 1999, que este defi-
ne el desarrollo de comunidades
humanas multidimensionales sosteni-
bles en el seno de entornos edificados
armonicos y equiliorados. Agrega que
es una nueva disciplina que articula
las multiples y complejas variables que
infervienen en una aproximacion sisté-
mica al diseno urbano que supera la
compartimentacion clasica del urba-
nismo convencional. También que el
planeamiento urbano sostenible es el

Unico medio viable de acomodar las


https://acrossmundi.blogspot.com/2009/03/miguel-ruano-ecourbanismo-entornos.html
http://www.comunicacionsocial.uam.mx/boletinesuam/307-16.html
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actividades humanas en un entorno
cada vez mds amenazado y deterio-
rado, y también se estd convirtiendo
en una nueva y diferenciadora fuente
de ventaja competitiva para ciuda-
des y regiones.

Mds adelante agrega que el dise-
no y el planeamiento urbano deben
incluir las nuevas tecnologias de infor-
macion y las felecomunicaciones, asi
como las preocupaciones ecoldgi-
cas, dentfro de la estrategia global de
la sostenibilidad.

Por otra parte, Esther Higueras en
su obra El reto de la ciudad habitable
y sostenible (2009) establece que la
planificacion ambiental debe "“cono-
cer la naturaleza y el alcance de
estos impactos con un doble objeti-
vo: en primer lugar seleccionar la
alternativa menos agresiva con el
medio (Mac Harg, 1960) y en segun-
do lugar establecer una gran bateria
de medidas preventivas y correctoras
infrinsecamente relacionadas tanto
con el proyecto como con el medio
dondeestesevaalocalizar” (Higueras,

s/f: 73). Sobre el Urbanismo bioclimdati-

Enlaces Xochimilco. Informacion que vincula

co escribe que “establece unasreglas
y pautas con el Unico objetivo de que
las arquitecturas puedan ser biocli-
maticas y de esta forma ser mas efi-
cientes y contaminar menos desde la
planificacion urbanistica”. Agrega
que “se frata de planificar conside-
rando el territorio, el clima y el paisaje
como fundamentales en la toma de
decisiones de crecimiento, frazado
viario con criterios de sol y viento, dis-
tribucion de usos de suelo, seleccion
de tipologias edificatorias, estableci-
miento de densidades, relacion entre
equipamientos y viviendas, fomento
de las energias limpias o renovables
en escala arquitectonica y urban
etc...” (Higueras, s/f: 88).

Vemos como con estos instrumen-
tos novedosos, y ofros adicionales
qgue no hemos citado, es que se con-
figura esta nueva posicion hacia los

problemas urbano-territoriales.

BIBLIOGRAFiA
1. HIGUERAS, ESTHER (S/F) EL RETO DE LA CIUDAD HABITABLE Y SOS-
TENIBLE. PAMPLONA, DAPP, PusLicAciONES JuriDicas, S.L.

2. Ruano, MIGUEL (1999) ECOURBANISMO. ENTORNOS HUMANOS
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http://www.coag.es/websantiago/pdf/ciudad_habitable_sostenible.pdf
http://www.coag.es/websantiago/pdf/ciudad_habitable_sostenible.pdf
http://www.coag.es/websantiago/pdf/ciudad_habitable_sostenible.pdf

ovimiento indigena en
America Latina

Dibujo de Beatriz Aurora,

. g - -



https://verne.elpais.com/verne/2019/01/01/mexico/1546370241_649542.html

Investigacion y servicio

Durante los Ultimos anos algunos pai-
ses latinoamericanos se han recons-
truido a partir de una reconfiguracion
politica y social, con gobiernos pro-
gresistas y de izquierda, con nuevos
actores politicos y sociales como los
movimientos guerrilleros indigenas vy
he asumido la tarea de analizar estas
nuevas realidades desde la perspec-
tiva de la Academia.

El movimiento indigena ha sido un
elemento transformador en estos
escenarios porque dejo de ser de
resistencia y se convirtio en una estra-
tegia de lucha por el poder, especial-
mente en la region andina.

El proyecto me ha permitido avan-
zar en esta temdtica y profundizar en
un objeto de estudio que es el cam-
pesinado indigena como actor politi-
co y como a lo largo del siglo XX se
afirma y ubica en un papel cada vez
mas central que senala a los indige-

nas como la contradiccion funda-

1. FaBioLA EscArRZAGA NICTE Es LICENCIADA EN SOCIOLOGIA POR
LA FacuLtap pe Ciencias Polimicas Y Soclales DE LA UNAM,
MAESTRA Y DOCTORA EN ESTUDIOS LATINOAMERICANOS POR LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MEXICO-UNAM, PROFESORA INVESTIGA-
DORA DEL DEPARTAMENTO DE PoLimicA Y CULTURA DE LA DIVISION DE
CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES.

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

mental en la defensa de la tierra fren-
te al modelo extractivista y frente a
una politica de expansion de la fron-
tera agricola para producir produc-

tos exportables.

DRA. FaBiOLA EscArRZAGA NICTE
Foro: Noemi ULLoa LoNA

El movimiento indigena en América
Latina dejo de verse como varios
movimientos pequenos, locales vy
regionales y se ha convertido en uno
solo, unido, fuerte, vinculador con los
demads sectores y de resistencia, que

se levanta en los territorios originarios

16
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de las civilizaciones indigenas. Al
mismo fiempo dejo de ser un movi-
miento de resistencia y desarrolld una
estrategia de lucha guerrillera por la
soberania, especialmente enlaregion
andina de América del Sur.

Me he cenfrado en la politica de
estos paises, el papel de lo indigena,
el conflicto entre indigenas y no indi-
genas como una pauta estructural
muy importante y, en el caso de
México, las grandes
diferencias ocasiona-
das por un proceso
de mestizaje extendi-
do que a partir de la
revolucion de 19210
construye el Estado
nacion, cosa que en
los otros dos paises no

se day por lo tanto es

CDMCH

muy fragil lo que se

Cenvo de Devechor
el Mir s Choen CA

logra avanzar en ese
CARTEL CONVERSATORIO
sentido.
Contrariamente a la vision euro-
cénfrica, que fiene una racionalidad
y un modelo de desarrollo basado en

el poder colonial, el movimiento indi-
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gena latinoamericano tiene una
vision civilizatoria capaz de recuperar
la historia de los pueblos originarios y
volver a construir las identidades en
cada region, de producir multiples
formas de conocimiento que han
coexistido y resistido a la dominacion.
Después de siglos de resistencia el
movimiento indigena contempordneo
recupera el sentido de su relacion con
la tierra, con el ambiente y con la flora

‘

Teifvitamos al

’,r

\!
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orA: 12:00 am

' 0y ’/ \

/% Oficinas del CDMCh:

! Cdlle Pivada Cuatro Caminos

Colonia San Martin
San Cristébal de Las Casas, Chiapas, Mx

y fauna nativas y exige una serie de
reivindicaciones para preservarla y
respetarla como principio de vida.

Esta actitud ecoldgica, esta vision


http://cdmch.org/cdmch/sala-de-prensa/eventos/165-conversatorio-movimientos-indigenas-y-lucha-revolucionaria-en-bolivia-peru-y-mexico
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milenaria del mundo, situan al movi-
miento indigena latinoamericano en
una posicion de defensa parala sobre-

vivencia de la humanidad.

LA COMUNIDAD INDIGENA INSURGENTE
Inicié mi vida como académica inves-
tigando sobre Pery, hice una tesis de
maestria sobre el movimiento insur-
gente Sendero Luminoso y para el
doctorado, dado que empecé al
mismo tiempo la docencia en la UAM
y no habia frabagjado el tema en
México, hice una comparacion entre
los movimientos guerrilleros Sendero
Luminoso de Pery, el Ejército Guerrillero
Tupac Katari de Bolivia y el Ejército

Zapatista de Liberaciéon Nacional-EZLN

de México desde la perspectiva
de lo comunitario indigena, cen-
trdndome en el sujeto popular EER
parficipante en esas experien-
cias que por supuesto tuvieron
alcances diferentes, pero que
resultaron significativos en la his-
toria de los sectores populares g
de cada pais, y también para los
dominantes

sectores porque

Enlaces Xochimilco. Informacion que vincula

modificaron la correlacion de fuerzas
existente.

En este trabajo me aboqué aiden-
tificar la realidad, el contexto particu-
lar de cada pais y la forma de partici-
pacion de los actores; como influyod el
contexto internacional y latinoameri-
cano; las estrategias que desarrolld
cada organizacion; el proceso politi-
co e ideologico; el papel econdmi-
co, politico, social y militar de la
comunidad indigena en las estrate-
gias insurgentes y la alianza estableci-
da entre la vanguardia mestiza urba-
na y las bases campesinas indigenas.

También se analizaron aspectos
como la geografia, demografia, rela-

ciones de produccién religion, las

#E7LN25ARNOS PARA RECORDARNOS QUE ‘OTRO MUNDO ES POSIBLE”, UNO EN EL
QUE HAYA SITIO PARA TODOS. CARTEL
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https://es.wikipedia.org/wiki/Sendero_Luminoso
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“Es normal que a los términos subversion o insurgencia se les
asigne un sentido socialmente inaceptable hasta tal punto
que es comuUn que se usen para calificar comportamientos
delincuenciales y hasta criminales, olvidando que son insepa-
rables de la significacion contradictoria del sistema vigente”.

relaciones interétnicas, la violencia y
el racismo en cada pais; los alcan-
ces de la construccion del Estado
nacion y de la integracion de las
poblaciones indigenas en él, de las
reformas agrarias implementadas, la
falta de apoyo externo a sus organi-
zaciones en términos econdémicos y
en términos ideoldgicos, la autono-

mia politica, efc.

DIFICULTADES PARA TOCAR TEMAS DE
INSURGENCIA GUERRILLERA

No es facil la comprension y caracte-
rizacion de conflictos sociales y arma-
dos que afectan a nuestras naciones
desde hace anos, ni analizar sus cau-
sas, ni explicar las relaciones entre sus
propios ciclos de desarrollo y las for-
mas en que se ha tratado desde el
Estado y las élites de poder, ademds
de la intervencion del contexto inter-

nacional.
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Su comprension requiere la expli-
cacion de un conjunto de sucesos
que por su misma naturaleza son
objeto de varias disciplinas sociales y
qgue no es ajena a un determinado
entendimiento politico y, aunque se
trata de un frabajo académico e his-
torico, no es neutral en la dimension
politica.

Por otro lado, es normal que a los
términos subversion o insurgencia se
les asigne un sentido socialmente
inaceptable hasta tal punto que es
comun que se usen para calificar
comportamientos delincuenciales vy
hasta criminales, olvidando que son
inseparables de la significacion con-
tradictoria del sistema vigente.

La investigacion sobre Sendero
Luminoso fue tomada de fuentes
secundarias. En el ano 2002 entrevisté
a un cuadro senderista en prision y no

pude establecer didlogo porque él


https://es.wikipedia.org/wiki/Sendero_Luminoso
https://es.wikipedia.org/wiki/Sendero_Luminoso
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Fabiola Escarzaga

La comunidad
indigena insurgente

Perd, Bolivia y México (1980-2000)

ya tenia un discurso establecido de
antemano, no respondia ninguna de
las preguntas que le hice, por lo cual
desisti.

En el 2017 fui a presentar el libro y
conoci exguerrilleros senderistas que
habian estado en prision; tenian una
actitud mas dialogante y critica hacia
la direccion del movimiento y otros
aspectos del conflicto, lo que me dio
la pauta para frabajar el tema desde
ofra posiciobn y ofras miradas.
Actualmente se puede hablar sobre

eso, en la época del conflicto era

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

muy dificil, habia desconfianza vy
miedo a la represion. Estos procesos y
posibilidades de didlogo se dan de
acuerdo al momento.

Hoy en dia existe una abundante
literatura producida por los propios
presos, desarrollaron talleres literarios
para reducir penas. He recopilado
mucha informacion al respecto con
sus testimonios y desde sus propias
vivencias. He hecho el seguimiento
de este proceso desde hace 22 anos.

Ultimamente, y bajo la suposicion
de que la dictadura de Fujimori ya ter-
mino, trabajo en el tema y encuentro
gue su ideologia sigue siendo hege-
monica entre las fuerzas politicas, la
izquierda muy débil y el discurso domi-
nante es el discurso contrainsurgente
del fujimorismo; es como si no se hubie-
ra avanzado en 20 anos. Han mante-
nido leyes terribles en contfra de los ex
convictos senderistas, por ejemplo, les
impiden ser profesores, trabajar en el
gobierno, retomar sus trabajos anterio-
res; son politicas muy perversas y no se
democratiza la sociedad. Los tienen

como parias, criminalizandolos, re cri-

20
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Compilacion e Introduccion

minalizandolos, esperando volver a
llevarlos a la carcel.

Es un seguimiento testimonial de
coOmo estdn sobreviviendo después
de haber cumplido condenas con-
tundentes y como ese Estado es
incapaz de construir no solamente
justicia transicional sino las posibilida-
des de una paz social: lo que estd
haciendo es generar nuevas razones
de conflicto. El tema de la polariza-
cion étnica no se resuelve, se presen-
ta bajo distintos conflictos, pero no

termina de construirse una sociabili-
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dad que incluya al conjunto de los

sectores.

LA DISPUTA POR EL TERRITORIO

Ahora tengo un proyecto amplio que
se llama “La disputa por el territorio,
los bienes de la naturaleza y la identi-
dad entre los sectores populares indi-
genas y no indigenas rurales y urba-
nos y los Estados nacionales en
Ameérica Latina, en el contexto neoli-
beral y pos-neoliberal”. Es un proyec-
to formulado para incluir a otfros cole-
gas mads jovenes que aun no fienen la
condicion de ftitulares y no pueden
registrar proyectos propios.

Es franscendental conocer, iden-
tificar y caracterizar los movimientos
de lucha social de las ultimas déca-
das en América Latina mediante un
andlisis historico, social, de la trans-
formacion estatal y su marco juridi-
co porque este andlisis nos va a
mostrar claramente los procesos de
disputa entre sectores populares
indigenas y no indigenas y los esta-
dos nacionales en torno a los territo-

rios, los bienes de la naturaleza y la
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identidad desarrollados en América
Latina.

En términos de la investigacion, y a
diferencia de oftras instituciones, exis-
te un factor que me ha permitido
desarrollarme con mucha libertad:
que no estoy supeditada a un pro-
yecto rector, de un investigador prin-
cipal, sino que puedo desarrollar mis
Propios caminos, aungque con PoOCcos
recursos, puedo manejarlos con auto-
nomia. Para mi es muy importante
conocer realmente el territorio que
investigo, no desde la literatura sola-
mente porque no es lo mismo leerlo
que vivirlo, sentirlo, respirarlo [ el pai-
saje andino es ofro mundo y a veces
he sentido que ya pienso en bolivio-
no, asi me sucede cuando voy con
frecuencia.

Toda esta prdctica investigativa
ha generado temas suficientes para
realizar seminarios en 5 paises: México,
Guatemala, Ecuador, Pery y Bolivia. El
ano pasado empecé a dar un semi-
nario sobre violencia vinculado con
estos temas al cual le dimos continui-

dad a fravés de varios trimestres y en

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

una perspectiva de investigacion. Los
mismos estudiantes en el segundo tri-
mestre propusieron organizar un colo-
quio con invitados profesores y estu-
diantes de ofras instituciones, de otros
doctorados y fue una experiencia
muy enriquecedora para todos por-
que es muy dificil integrar la docen-
cia con la investigacion, sobre todo
para mi que doy docencia en el tron-

co inter-divisional.

—z Fabiola Escarzaga Raquel Gutiérrez
Juan José Carrillo = Eva Capece Borries Nehe
COORDINADORES : i

i, Movimiento indigena

~ en América Latina:

- resistenciay
transformacion social

» olumen I
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La relacion enfre nutricion y sistema  soy la obesidad se han convertido en
inmunitario es un tema complejo y  un problema de salud publica, ocao-
apasionante que me hadado muchas  sionando que a mads femprana edad
safisfacciones académicas y profesio-  se presenten enfermedades cronico-
nales. Estd ampliamente demostrado  degenerativas.

que la nutricion es un ele-
mento determinante en la
respuesta inmune del orga-
nismo humano, es decir, los
déficits o los excesos nutri-
cionales se relacionan la
mayoria de las veces con
desequilibrios inmunitarios.

La nutricion siempre ha

sido fundamental en el

. DrA. ORALIA NAJERA MEDINA
desarrollo de los ninos. EN  Foro: Noemi Utioa Lona

los menores de 5 anos se pueden Al trabajar en el tema de desnutri-
encontrar todas las alteraciones del  cidn nos encontramos ninos que iban
estado nutricio: desnutricion, sobre-  alos hospitales por una infeccion y no
peso y obesidad. Los problemas de  porque tuvieran desnutricion, por o
salud que causa la desnutricion han  que empezamos a analizar algunos
sido ampliamente estudiados, sin vinculos. Cuando me incorporé a la
embargo, siguen siendo la causa de  UAM comencé a investigar aspectos
un grannumero de muertesen México  inmunoldgicos en ninos desnutridos,

y el mundo. Por otro lado, el sobrepe- tema que me acompana aungue

ORALA NAJERA MEDINA REALIZO LA LICENCIATURA EN MEDICINA EN LA nos hemos ViSTO en |O necesidod de

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UNAM, MAESTRA

EN MEDICINA SoclIAL POR LA UAM-X, DocTtora EN CIENCIAS Ompliar y CIdCIpTOI’ |OS proyec’ros YCI

BioLoaicas POR LA UAM. PROFESORA INVESTIGADORA DEL

DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD DE LA DiviSION DE CIENCIAS que el pOrOdig ma hO COmbiOdO y |O

BIOLOGICAS Y DE LA SALUD.

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula 24
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DrA. ORALIA NAJERA MEDINA, CON ESTUDIANTE DE POSGRADO
Foro: Noemi ULLoa LoNA

obesidad ocupa un lugar primordial.

El sistema inmunoldgico es la pro-
teccion o defensa contra los patoge-
nos que causan las enfermedades.
Este sistema estd intimamente vincu-
lado a la alimentacion, una dieta
adecuada nos defiende de los virus y
las bacterias que causan las enferme-
dades. El problema de la desnutricion
es complejo y resulta muy dificil solo
considerar los efectos de la dietq,
aun asi los resulfados de nuestras
investigaciones nos permiten identifi-
car factores celulares que afectan a
la respuesta inmunoldgica.

A fravés de muestras de sangre

obtenemos las diferentes células que

25

participan en procesos de
| desnutricion y de infeccion.
Trabajar con los ninos des-
nutridos que siempre venian
infectados nos mostrd la
necesidad de trabajar tam-
bién con ninos eutroficos
(ninos con peso y talla ade-
cuados para su edad) que
tuvieran el mismo tipo de
infeccion que los desnutri-
dos para averiguar qué estaba
pasando con sus células inmunes.
Como en cualquier investigacion,
tuvimos la participacion de un grupo
control con ninos sanos.

Trabajamos el tema de la inmuni-
dad en tres grupos de ninos, esto Nos
permitidé estudiar algunas células que
en esa época no se habian estudia-
do mucho en México: las células
encargadas de la defensa del orga-
nismo con una actividad de memo-
ria, células efectoras, que son las que
actuan inmediatamente en la res-
puesta inmune.

La investigacion se centré en el

estudio de las poblaciones de linfoci-
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tos en ninos desnutridos infectados,
en ninos bien nutridos infectados y en
ninos bien nutridos sin infeccion. Se
analizaron los cambios que ocasiona
la presencia de enfermedades infec-
ciosas y la presencia de desnutricion
en las subpoblaciones de linfocitos.

Al analizar diferentes tipos de mar-
cadores de superficie de las células
inmunes se encontraron propiedades
en la respuesta de 1os ninos sanos: los
NiINOS menores de fres anos mostraron
aspectos de inmadurez en su sistema
inmunoldgico, tantfo a nivel celular
como funcional, por la baja propor-
cion de células de memoria encon-
tfradas y su bagja res-
puesta in vitro ante
antigenos, con rela-
cion a los ninos mayo-
res de tfres anos.

La desnutricion ha
sido manejada como
una enfermedad de
inmunodeficiencia,
pero con los estudios
que hicimos con com-

paneros de la UAM-|

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

se demuestra que los ninos desnutri-
dos sufren también de danos en su
material genético, que podria expli-
car por qué las infecciones son mas
graves en ellos.

Esta linea de investigacion me
apasionay le he dedicado gran parte
de mi vida académica; tengo otra
gran satisfaccion: mi incorporacion a
la Licenciatura de Nutricion impar-
tiendo el modulo de la alimentacion
en las etapas tempranas de la vida.
En ese modulo he utilizado la expe-
riencia de las investigaciones realiza-
das sobre inmunidad y la comparto

con mis alumnos.

DRrA. ORALIA NAJERA MEDINA, CON ESTUDIANTES DE POSGRADO
Foro: Noemi ULLoa LoNA

26



Investigacion y servicio

“Los ninos obesos o con sobrepeso no llegan a los hospitales;
hemos frabajado en guarderias y escuelas solamente para
deteccion del problema pero hacerles exdmenes de sangre
para indagar algunos signos metabdlicos es complicado por-
que los padres no los consideran enfermos ni en riesgo de

enfermar”

EL CONOCIMIENTO PRODUCTO DE LA
INVESTIGACION
En el Laboratorio producimos un
conocimiento bdsico que va dirigido
a los profesionales de la salud y a los
estudiantes de ciencias de la salud.
El fratamiento apropiado de un nino
O nina malnutrido requiere identificar
y corregir los problemas médicos vy
sociales que le acompanan. Si consi-
deramos que la enfermedad es solo
un trastorno médico es posible que el
NiNO recaiga cuando vuelva a su
entorno y que otros ninos de la familia
se expongan a sufrir el mismo proble-
ma. Los profesionales de la salud
deben tener todos los conocimientos
disponibles y estar preparados ante la
presencia de un nino desnutrido
sabiendo lo que le puede pasar.

Los ninos desnutridos son presa facil

de las infecciones y estas son graves
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precisamente por la inmunodeficien-
cia. Ellos necesitan tratamientos rdapi-
dos, uso de antibidticos y obviamente
la infroduccidon de alimentacion ade-
cuada que permita que su organismo
comience a funcionar y el sistema
inmunologico genere las defensas
que se requieren, por lo que hay que

ayudar e instruir a los padres.

EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN NI-
NOS PREESCOLARES

La ofra linea que empezamos a tra-
bajar es la obesidad en ninos prees-
colares. Deteccion de obesidad y
deteccion de sindrome metabdlico
son problemas muy importantes;
actualmente los ninos con obesidad
0 sobrepeso ademds fienen sindrome
metabdlico. El sindrome metabdlico
es una de las complicaciones mads

importantes del exceso de peso por-
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que los ninos que lo padecen estdn
en riesgo de sufrir enfermedades car-
diovasculares y diabetes tipo 2 de
forma precoz.

Una de las medidas para prevenir
y fratar a estos pacientes es intervenir
directamente en los hdbitos de vida:
alimentacion saludable, aumento de
la actividad fisica y disminucion del
sedentarismo.

Ha sido mas dificil el trabajo por-
que los ninos obesos o con sobrepeso
no llegan a los hospitales; hemos tro-
bajado en guarderias y escuelas sola-
mente para deteccion del problema
pero hacerles exdmenes de sangre
para indagar algunos signos metabo-
licos es complicado por-

que los padres no los

descenso del colesterol unido a lipo-
proteinas de alta densidad. Para el
diagndstico de sindrome metabdlico
se requiere la presencia de al menos
tres de ellos.

Hay que tener mucho cuidado
Ccon es0s NiNos porque pueden desa-
rrollar enfermedades degenerativas
por el agravamiento de sus proble-
mas metabdlicos. La obesidad en la
infancia mads la presencia de sindro-
me metabdlico, se asocia a mortali-
dad aumentada a temprana edad
debido a enfermedad cardiovascu-
lar, hipertension y diabetes. La arte-
riosclerosis y la enfermedad cardio-

vascular del adulto comienzan y pro-

&BD FACSCanto Il

consideran enfermos ni
en riesgo de enfermar.
Los elementos para
detectar el sindrome
metabdlico son cinco:
obesidad de predominio
central o abdominal,
hipertension, hipertriglice-

ridemia, hiperglucemia y

LABORATORIO DE BioLoGIA CELULAR E INMUNOLOGIA

Foro: Noemi ULLoa LoNA

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula
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“Los elementos para detectar el sindrome metabdlico son
cinco: obesidad de predominio central o abdominal, hiper-
tensidn, hipertrigliceridemia, hiperglucemia y descenso del
colesterol unido a lipoproteinas de alta densidad. Para el
diagndstico de sindrome metabdlico se requiere la presencia

de al menos tres de ellos’.

gresan lentamente en la infancia y
adolescencia.

Dentro del tfrabajo que hemos rea-
lizado se han hecho algunas interven-
ciones en escuelas, en una de ellas se
dio fratamiento de omegas3 en esco-
lares con sobrepeso y obesidad que
ya presentaban sin-
drome metabdlico
esperando que dismi-
nuyeran sus triglicéri-
dos y aumentaran los
lipidos de alta densi-
dad, que son los bue-
nos; fambién tratamos
de implementar la
actividad fisica, lo cual
resultd mas dificil por-
NiINOS

que los con

LA ATENCION A LA SALUD
COMO OBJETO DE ESTUDIO

Experiencias de vinculacion investigacion-servicio-docencia

so y la obesidad estdn asociados por
el comun de la poblacion a la buena
vida y como no causa dolor no es

considerada un problema.

LABORATORIO DE BioLOGIA CELULAR
E INMUNOLOGIA

Nos ha costado
mucho esfuerzo
levantar este laboro-
torio, como era un
espacio del drea de
Ciencias Bdsicas y en
esa época no habia
71w muchos laboratorios,
dos profesores apo-
yados por la jefa de
- drea comenzaron a

trabajar en el.

sobrepeso son los que
menos quieren realizarla; falta mucha

conciencia en los adultos. El sobrepe-

Posteriormente me
infegro y empiezo con el tema de

Biologia Celular en Inmunologia.


http://www2.xoc.uam.mx/oferta-educativa/divisiones/cbs/departamentos/das/investigacion/basicas.html
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DrA. ORALIA NAJERA MEDINA
Foro: Noemi ULLoA LoNa

En el Laboratorio se desarrollan
proyectos que evaluan la respuesta
inmune celular ante infecciones (bac-
terianas), anteriormente ante la des-
nutricion y actualmente ante el sobre-
peso vy la obesidad.

Se realizan ensayos con células
obtenidas de sangre completa de
pacientes y controles sanos; le pone-
mos diferentes antficuerpos o marcao-
dores, se incuban por un periodo
determinado; posteriormente se les
agrega una solucion para eliminar
erifrocitos, se someten a varios lava-
dos y las pasamos al Citometro. La
respuesta inmune que estudiamos en
el laboratorio, se evalia por medio
de determinacion de distintos fenofi-

pos celulares por citometria de flujo,

Enlaces Xochimilco. Informacion que vincula

evaluacion de citocinas en plas-
may ensayos de re-estimulacion
in vitro con antigenos para medir
las respuestas celulares. Cuando
tenemos varios pacientes anali-
zamos los datos y sacamos con-
clusiones.
Generalmente participan los
estudiantes de posgrado vy
pasantes de servicio social. Hay
un gran grupo desde hace varios
anos que estd con nosotfros. Aqui
hacemos el trabajo con las células,
para los andlisis biogquimicos nos vin-
culamos con el laboratorio de nutri-
cion y con oftros laboratorios externos
para andlisis especializados. Poco a
poco hemos ido adquiriendo el mobi-
liario y los aparatos necesarios para
acondicionar el laboratorio; el cito-
meftro se adquirid en 2011 por medio
de una convocatoria del rector de
unidad. Personalmente agradezco a
la Universidad, que es una institucion
tan noble y nos da la libertad de rea-
lizar investigacion en el tema de

nuestro mayor interés.
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Los talleres de Comunicacion Social
pertenecen a la Division de Ciencias
Sociales y Humanidades; son un medio
y un espacio fundamental para
desarrollar actividades académi-
cas y educativas tedricas, practi- -
cas y vivenciales dentro y fuera
de la Universidad. En ellos se fro-
bajan habilidades sociales, comu-
nicativas y se refuerzan las com-
petencias de los alumnos.
Ofrecen espacios, equipo y mate- '
riales para llevar a cabo procesos
de produccion que apoyen la
docencia, la investigacion y la preser-
vacion y difusion de la cultura. Aqui se
congrega la parte practica del tronco
profesional de la Licenciatura en
Comunicacion Social, se dictan los
modulos de Comunicacion Grdfica,

Fotografia, Radio, Cine y Television.

UN POCO DE HISTORIA
Los talleres nacieron a la par de la

UAM-X por iniciativa de Marco Julio

1. FERNANDO LOZANO RAMIREZ ES LICENCIADO EN COMUNICACION
SociAL POR LA UAM-X, PROFESOR INVESTIGADOR DEL DEPARTAMENTO
DE EbucAcION Y COMUNICACION DE LA DivisiON DE CIENCIAS
SOCIALES Y HUMANIDADES

Enlaces Xochimilco. Informaciéon que vincula

Linares Q.E.P.D y en aquella época

eran el drea de Produccidon

Audiovisual de toda la universidad,

Lic. FERNANDO LOZANO RAMIREZ
Foto: Noemi ULLoa LoNa

se encargaban de todos sus even-
tos; en aquella época nace también
la Licenciatura de Comunicacion
Social con personas especializadas
en Produccion Audiovisual que se
unen a los talleres.

Con el franscurso de los anos la
Universidad crea su propia drea de
Produccion Audiovisual y los talleres se
convierten en una instancia mdas aca-
démica, sin embargo, mantienen su
espiritu de ayuda y colaboracion en la
produccion audiovisual y brindan espa-

cios apropiados para ciertos trabagjos.
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Foros: Noemi ULLoA LoNA

Existe un lugar dedicado al alma-
cenamiento y resguardo de los tfraba-
jos y productos audiovisuales que

fanto docentes como alumnos han

33

producido a fravés de los
anos. Es un archivo audio-
video-fotogrdafico que se
encuentra en constante
digitalizacion.

Contamos con equipos
de produccion de cine, pro-
duccion audiovisual, trans-
mision y edicion; un audito-
rio para 120 personas, una
sala de conferencias para
50 personas, cuatro salas de
proyeccion digital, fres aulas
equipadas para el desarro-
lo de proyectos de
Comunicacion Grdfica, un
laboratorio de Diseno Digital,
estudios y laboratorios para
que los estudiantes disenen
y frabajen sus materiales; un
drea de expresion corporal
que apoya a la seccion de
Actividades Culturalesy a la
Division de Ciencias
Biologicas y de la Salud, un laborato-
rio de fotografia digital, 8 islas de edi-
cion e ingesta de video, 4 cabinas de

radio, un estudio de television, un
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estudio de fotografia y un laboratorio
de fotografia blanco y negro, todo
con los mejores equipos para realizar

proyectos profesionales.

ENFRENTANDO LOS
CAMBIOS

VERTIGINOSOS

Estamos ante un concepto

sobre el que se asienta la Historia

de la Humanidad. Sin comuni- |
cacion no habriamos alcanza-
do la supervivencia. Es la que
nos ha permitido avanzar y lle-
gar al punto de desarrollo tec-
nolégico en el que nos encon-
tramos. Los sistemas de comuni- |
cacion utilizados por los seres
humanos han variado a traveés
de los siglos. Desde la época
primitiva hemos utilizado lo que
se encontraba a nuestro alrede-
dor para crear medios comuni-
cativos e interactuar, compartir,
salvaguardar el conocimiento y
avanzar como pueblos.

En ese sentido, el edificio en
el cualse encuentranlos Talleres

de Comunicacidén es una cons-

Enlaces Xochimilco. Informaciéon que vincula

truccion vieja, fue disenado para la
produccion audiovisual de los anos
70y 80, pero en poco tiempo la tec-
nologia se fransformd. Se ha ido

abandonando el uso de sistemas

analdgicos para dar paso a compo-

Foros: Noemi ULLoa LoNA
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nentes y fecnologias digitales. Hemos
tenido que readaptar los espacios y

actualizar los equipos con mucha

Foros: Noemi ULLOA LONA

frecuencia porque el ritmo de trans-
formacion es muy veloz. Puede que

nuestros alumnos de veinte anos no

35

Nnos crean siles decimos que cuando
ellos nacieron no existian los teléfo-
nos moviles. Los de la generacion del
2000 tienen mentalidad digital,
la tecnologia es parte de su
vida diaria y a medida que
han crecido han adoptado los
cambios tecnoldgicos.

Ha sido una necesidad
urgente mantenernos actuali-
zados. Tenemos dos laborato-
rios de diseno en fotografia digi-
tal con equipo renovado. El
estudio de television también
estd modernizado para la frans-
mision por internet, porque lo
que era actual hace 10 anos
ahora es material de museo,
como los VHS o video casete-
ras; es el estudio mdas avanzado
dentro del drea educativa en
las universidades publicas del
pais. Acaba de llegar ese equi-
po y lo estamos instalando, lo
que nos devuelve a la compe-
tencia en términos de ensenanza vy
de produccioén. Tratamos de estar a

la vanguardia aungue no es facil en
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una universidad publica con un pre-
supuesto bajo. Lo mismo sucede con
los equipos de cine, tenemos lo mas

actual.

Fotos: Noemi ULLoa LoNA

PRODUCCIONES MULTIPREMIADAS

Tenemos egresados que han sido
famosos, pienso por ejemplo en
Francisco Vargas autor del largome-
traje El violin (2005) por el que se hizo
acreedor al Ariel y recibid mdas de 50

premios a nivel nacional e internacio-

Enlaces Xochimilco. Informaciéon que vincula

nal, Luz Jaimes Miranda llegd a
Cannes con Mariquita Quita, corto
extraido del largometraje Historias de
Tierra Caliente, los alumnos Arturo
Gonzdlez Villasenory AntonioMecalco

hicieron un largometraje

|

sobre las Pafronas de

Veracruz  denominado
Liévate mis Amores que
retfrata el problema de la
migracion desde un aspec-
to muy humano y que ha
sido nominado a un Ariel y
multipremiado, entre otros
tantos, muchos.

Amo mi trabagjo y amo
que los chicos estudien,
sobre todo el drea que me
corresponde que es prdac-
tica, me encanta que ellos
se enfrenten a los equipos.
Recuerdo a los autores de Llévate
mis Amores: se acercaron a pregun-
tar si podian ocupar los equipos de
la universidad. Les abrimos el espa-
cio para que frabajaran y les brinda-
mos nuestra ayuda. A mi como pro-

fesor me causan orgullo y creo que

36



Espacios

también habla muy bien del drea
técnico-creativa de la Licenciatura
de Comunicacion Social y del esfuer-
zo0 de todos los profesores que hace-
mos nuestro trabajo con dedicacion
para que ellos salgan bien prepara-
dos y tengan un buen nivel de com-
petencia respecto a las demas uni-

versidades.

AMO ESTE TRABAJO
Probablemente yo no era consciente
de que me gustaba dar clase, pero
amo mucho el rostro de los jovenes
cuando empiezan a comprender
como funcionan las cosas y que las
diferentes técnicas tienen un sentido
cuando se enfrentan a una educa-
cion de doble via, critica y liberado-
ra, que permite a la persona salir del
silencio, imaginar el mundo y por
medio del conocimiento desarrollarse
plenamente como seres humanos.
Veo los rostros cuando se ponen
los audifonos, se escuchan a través
de un micréfono y ven que pueden
lograr ciertos sonidos, o hacer una

toma, o iluminar y crear un sentido;
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amo aportarles el conocimiento de
una comunicacion basada en el did-
logo libre, revelador y creatfivo que
por sus caracteristicas contribuye a
conciliar teoria y prdctica, a suscitar
el pensamiento dialéctico y a gene-
rar concientizacion.

Cada trimestre me enfrento a jove-
nes que fienen problemas diferentes,
es un frabajo que me renueva, en el
que cada cuatro anos me enfrento a
caritas nuevas que debo transformar
y luego despedir. Me parece un tra-
bajo muy noble para el pais y nunca
me he cansado, nunca he pedido
sabdtico ni he liberado ningun trimes-
tre, llevo veinte anos y siento que
apenas entré ayer.

Quiero decirle a la comunidad uni-
versitaria que los talleres estdn abier-
tos para todos tanto en términos de
asesoria como de apoyo, que se

acerquen.
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. KIMO - Brazalete
Inferactivo pdard ninos
con cancer

DI. Rodrigo Medina Castillo

Foto: DI. Rodrigo Medina Castillo
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Cuando hablamos de cdncer infantil
Nno nos referimos a una sola enferme-
dad, incluye varias afectaciones con
caracteristicas particulares y un com-
portamiento desigual entre si. Sin
embargo, todas estas se originan
a partir del crecimiento anormal
de una célula, o de un grupo de
ellas, con la capacidad de invadir
a los demas érganos.

Un diagndstico de cdncer fiene
un gran impacto en la mayoria de
los pacientes y sus familias y si la
enfermedad se presenta en un
NINO O niNa, puede ser peor. La

sola palabra cdncer genera

res de cinco anos no tienen la
madurez necesaria para entender
y les afecta mds la separacion de
sus padres, el abandono y la sole-

dad. A partir de los seis anos tienen

DI. Robrico MEepINA CASTILLO
Foro: Noemi ULLoA LoNA

angustia y emociones asociadas
a ella que son dificiles de manejar.

El modo en que los ninos perci-
ben su enfermedad varia segun su
nivel de desarrollo, su capacidad
de afrontar la enfermedad vy las
herramientas que el equipo de
salud, familia y redes de apoyo le
brinden para atravesar por esta

situacion. Generalmente, los meno-

1. Roprico MepINA CASTILLO ES EGRESADO DE LA LICENCIATURA
EN DISENO INDUSTRIAL DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA
METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO.

Enlaces Xochimilco. Informacion que vincula

miedo al dolor y al dano en su cuer-
po. Ellos necesitan comprender que
sufren una enfermedad grave vy
gue su curacion implicard un fiem-
po considerable. En estas edades
los ninos perciben las impresiones,
miedos y preocupaciones de sus
padres, si anadimos a esto el cam-
bio y la adaptacion que implica el

medio intrahospitalario, los ninos
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deben superar un doble impacto:
la enfermedad y una nueva reali-
dad cultural.

Por lo anterior decidi enfocarme en
el diseno de un brazalete interactivo
para reducir el estrés y angustia de
ninas y ninos con cdancer antes vy

durante las sesiones de quimioterapia.

BrAZO ANDY
Foto: RobrRIGO MEDINA CASTILLO

EL PROCESO DE INVESTIGACION

Para realizar el diseno de un elemen-
to de apoyo terapéutico como lo es
el brazalete interactivo se realizd un
trabajo etnogrdfico con un enfoque
cudlitativo, esto me permitié enten-
der la problemdatica desde la vision
de la poblacion objetivo, sustentada

en las siguientes fases:
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Descripcion de la relacion del

paciente con el enftorno.

. Clasificacion de la cotidianidad
del paciente a partir de catego-
rias de andlisis.

. Andlisis sobre lo encontrado en
las dos fases anteriores.

La muestra que se tomd estuvo
conformada de ninas y ninos apoya-
dos por la Asociacion Civil

Pro ayuda a Ninos con
Cancer, Luz de Vida A.C.".

Las técnicas de investiga-
cion fueron la observacion
participativa y no partici-
pativa, asi como la entre-
vista no estructurada.

Se realizaron enftrevistas
con los pacientes de la
Fundaciéon y se logrd tener acceso a
las salas de quimioterapia para sesio-
nes de observacion no participante.
También se hicieron sesiones de tra-
bajo con una psico-oncologa, espe-
cialista en pacientes oncoldgico
pediatricos.

De acuerdo a la informacién obte-

nida tanto en las entrevistas como


http://luzdevida.org.mx/vida19/inicio/
http://luzdevida.org.mx/vida19/inicio/
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CAJA

Foro: RobrIGO MEDINA CASTILLO
con la observacion se determinaron
algunos aspectos para desarrollar el
proyecto: psicologicos, emocionales,
meédicos y [Udicos. Se identificaron los
personajes favoritos de los ninos vy
ninas, las actividades que mas les
gusta realizar, 1o que les genera mas
temor, cudnto tiempo permanecen
en la sala de quimioterapia, entre
ofros.

A pesar de que existe
mucho desarrollo en las
dreas cienfificas, fecnologi-
cas y de infraestructura en
las unidades de atencion
oncoldgica, el aspecto psi- ©
colégico y emocional del |
paciente sigue siendo un

CARCASAS

drea poco abordada, y de

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

suma importancia tanto en
el proceso de tratamiento
como enlas etapas siguien-
tes, por lo que se determi-
nd que es aqui donde se
podria intervenir desde la
perspectiva del Diseno

Industrial.

LA PROPUESTA

Cuando elegila problemdatica percibi
que habia dos grandes vertientes en
las cuales intervenir: la parte médica
y la parte emocional y psicologica.
Elegila parte emocional porque es un
drea de mucho impacto negativo y
en la que hay poco desarrollo. Una

de las principales razones por las que

elegi este trabajo es que soy sobrevi-

Foto: Robrico MepINA CASTILLO
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viente de cdncer infantil, pasé por
eso cuando fenia seis anos y al entrar
a la licenciatura me propuse en algun
momento trabajar con el tema.

El desarrollo del proyecto Kimo se
enfoca en el cancer infantil, enferme-
dad que genera sintomas fuertes
pues los medicamentos son agresivos
y los procedimientos médicos invasi-
vos, dolorosos, estresantes y
con efectos secundarios
adversos como vomito,
ndausea, pérdida de peso,
fatiga, y en ocasiones inclu-
so mdas dolorosos que la
propia enfermedad; esto
ocasiona comportamien-
tos negativos en los nifos y SO
se dificulta el tfratamiento.

Las frecuentes hospitalizaciones vy
estudios clinicos producen un impac-
to que va mas alld de la conmocion
fisica. El hospital es un lugar en el que
los ninos deben interactuar con per-
sonas desconocidas, material médi-
co y mdaqguinas que les causan temor

y ansiedad. Uno de los procedimien-

tos que genera mas estrés, miedo y
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angustia en los ninos y ninas es la
sesion de aplicacion de quimiotera-
pia. Esta es la razén por la que se pro-
pone la creacion de un dispositivo
que interactie de manera ludica con
el paciente y que se convierta en una
herramienta resiliente que le permita

generar un cambio en la percepcion

del proceso de su enfermedad, facili-

Foto: RobrIco MEDINA CASTILLO

te la aceptacion del tratamiento y

disminuya el temor.

Funcionamiento be KIMO

Haciendo uso de las tecnologias exis-
tentes y de las herramientas psicologi-
cas de resistencia desarrolladas por
especialistas en diversas disciplinas

(principalmente la psicooncologia) se
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cred un brazalete interacti-
vo que mediante un panel
iluminado que enciende
con cuatro colores distintos
genera la ilusion de transfe- !
rencia de “poderes” a tra-
vés de la quimioterapiaq;

estos poderes estdn basa-

FINAL 4
Foto: RobrIGO MEDINA CASTILLO

dos en capacidades y cuali-
dades

resulfan bdsicos para sobrellevar un

emocionales que
proceso como el cancer, el paciente
los puede identificar y seleccionar
mediante iconos y codigos de color.
Este brazalete le da al paciente la sen-
sacion de convertirse por un momento
en un superhéroe, una princesa, o
cualguier ofro personaje mediante

carcasas intercambiables.

El brazalete es rectangular, se colo-
ca sobre el antebrazo mediante dos
correas con velcro ajustables. En la
parte superior tiene un panel con 4
foquitos de colores diferentes y un
canal con las medidas especificas del
equipo de venoclisis (catéter pordonde
pasa la quimioterapia) para simular
que el medicamento estd pasando a
través del brazalete como si se estuvie-

ra recargando. Al momento

de empezar a recibir el
medicamento, el panel de

iluminacion se enciende en

] @
) )

la misma direccion en la

: que corre el medicamento;
\
| e

FINAL BOTONES
Foro: RobrIGo MEDINA CASTILLO

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

con esto generamos la ilu-
sion de que el medicamen-

to pasa y se recarga.
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FINAL PRES USB
Foro: RobrIGO MEDINA CASTILLO

El paciente puede interactuar con
el juego identificando sus emociones
a través de unas caritas que tiene el
brazalete: si tiene miedo selecciona
el color rojo, que significa valentia y
el brazalete empieza a encender de
color rojo; el amarillo significa alegria
y lo elige si se siente ftriste; el azul le
“brinda” energia si se
siente cansado. Cada
color representa una
emocion. Encima del
brazalete se colocan
unas carcasas con
disenos de personaqjes
infantiles  (superhé-
roes, princesas, perso-

najes de caricaturas)

PANEL
Foro: RobrIGO MEDINA CASTILLO

para que elnino pueda

sentir que es uno de ellos
en ese momenfo y que
estd recibiendo un poder
a través de la quimiotera-
piq.

Realmente el brazalete
no modifica las condicio-
nes fisicas del nino, pero si

las mentales y las emociona-
les a tfravés de la distraccion
cognitiva, imaginacion, modificacion
del recuerdo, distraccion conductual
y realidad virtual.
Me siento muy satisfecho y contento
con esta sensacion de poder cambiar
un poquito la vivencia de ese momen-

to tan duro que es la quimioterapia y
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Foto: RobriIco MeDINA CASTILLO

contribuir a que los ninos que estdn me ha hecho darme cuenta que
pasando por esto tengan algunaherra-  tengo habilidades como disenador.
mienta que los ayude a contrarrestar  Me ha devuelto la confianza en mi
los sentimientos negativos que genera. Mmismo.

Es un diseno novedo-
so que se fue gestando
durante toda mi vida, es
un diseno con corazén
en el que estdn puestos
mis senfimientos mas
nobles, que ya obtuvo

suregistro ante el Instituto

mexicano de la propie-

Foto: Robrico MEDINA CASTILLO

dad Industrial IMPl y que

Enlaces Xochimilco. Informacion que vincula 46
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Convocatorias

Se amplia el plazo para llenado y
recepcion de solicitudes del Programa
para el Desarrollo Profesional Docente al 3
de marzo de 2020

Se amplia el plazo para llenado y
recepcion de solicitudes del Programa para
el Desarrollo Profesional Docente al 3 de
marzo de 2020

A todos los profesores de tiempo completo se les
recuerda que estan abiertas las convocatorias del
Programa para el Desarrollo Profesional Docente

(PRODEFP) 2020. Modalidades disponibles de
3 solicitudes:

1. Reconocimiento al Perfil de Deseable (obtencion o
renovacion).

2. Apoyo a Perlil Deseable (obtencion, sélo para los
profesores que no hayan sido beneficiados en alguna
de las solicitudes anteriores)

3. Apoyo a la reincorporacion de exbecarios PRODEP.

Mds informacidn
T
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http://vinculacion.xoc.uam.mx/prodep_ampliacion/index.php

Convocatorias

Agenda de atencidn a la infancia y la
adolescencia de la Ciudad de México

Agenda de atencidn a la Infancia y Adolescendia
dela

S infantil
Q& juvenil

Vocalia de Capacitacion Electoral y Educacion Civica
Junta Local Ejecutiva en la Ciudad de México

CONTAMOS 55 | SINE

Ver la agenda
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http://coplada.xoc.uam.mx/archivos/Agenda_de_Atencion_a_la_Infancia_y_Adoles.pdf

Convocatorias

Convocatorias: ingreso y permanencia al
Sistema Nacional de Investigadores SNI

2020.

s ; ?b?:afbriq

Rdra ingreso y
4permanencia al
7S_$F§ha Nacional
“de Investigadores

2020
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http://vinculacion.xoc.uam.mx/sni/index.php

Convocatorias

Programa para el desarrollo profesional
docente PRODEP 2020.

A todos los profesores de tiempo completo se les
iInforma que ya estan abiertas las convocatorias
del Programa para el Desarrollo Profesional

Docente (PRODEP) 2020. Modalidades
disponibles de solicitudes:

1.Reconocimiento al Perfil de
Deseable (obtencidon o renovacion).

2.Apoyo a Perfil Deseable
(obtencidn, solo para los profesores
que no hayan sido beneficiados en
alguna de las solicitudes anteriores)
3.Apoyo a la reincorporacion de
exbecarios PRODEP.

Mds informacidn
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http://vinculacion.xoc.uam.mx/prodep/index.php

Convocatorias

Convocatoria CONACYT 2020 “Apoyo a
madres mexicanas jefas de familia, para
fortalecer su desarrollo profesional”

Apoyo a Madres mexicanas Jefas de Familia para
Fortalecer su Desarrollo Profesional

CONVOCATORIA 2020

Poblacion Objetivo: madres mexicanas solteras,

divorciadas, viudas o separadas, que estén cursando
estudios profesionales presenciales, en sistema
escolarizado y de tiempo completo (técnico superior
universitario o licenciatura).

Fecha limite para la recepcion de solicitudes:
20 de marzo de 2020 a las 18:00 hrs.

Ver convocatoria
L
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https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-apoyo-a-madres-jefas-de-familia/convocatorias-abiertas-apoyo-a-madres-jefas-de-familia/19798-conv-apoyo-madres-jefas-de-familia-2020-1/file?fbclid=IwAR0r2k7B2Ko2ywednhPo80xwlZmYGPSt3CkuZRb6y5rqGxbwJPJqmv9qmyc




Becas

Convocatoria anuval de Movilidad
Nacional e Internacional para Alumnos de
Licenciatura 2020

Revisa los requisitos y ique no se te pasen las fechas!

REGISTRO: 21 Y 24 DE FEBRERO
¢ RESULTADOS: 03 DE MARZO

Movilidad internacional

Movilidad Nacional
T
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http://www.vinculacion.uam.mx/index.php/cooperacion-academica/movilidad-internacional/movilidad-internacional-alumnos-uam/movilidad-internacional-alumnos-uam-licenciatura/245-movilidad-internacional-licenciatura-alumnos-uam-segunda-convocatoria-2020
http://www.vinculacion.uam.mx/index.php/cooperacion-academica/movilidad-nacional/alumnos-uam/movilidad-nacional-alumnos-uam-licenciatura/244-movilidad-nacional-licenciatura-alumnos-uam-segunda-convocatoria-2020

enlaces.xoc.uam.mx


http://coplada.xoc.uam.mx
http://enlacesx.xoc.uam.mx/

