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NocCION DE sALUD

Empecé a crear mis propias reflexio-
nes alrededor de la salud y fui cons-
truyendo una idea a través del tiem-
po sobre la promocidon de la salud,
que tiene como base la idea de la

. ., 2 .
corporeizacion” de lavida . Esta surge

DRrA. MARIA DEL CONSUELO CHAPELA MENDOZA
Foto: MARTHA ELENA GONZALEZ JIMENEZ

como respuesta a una lectura critica
de las practicas mds convencionales
de la promocion de la salud y lejos de
lo que se maneja en los espacios
gubernamentales y académicos;
esta idea es también un espacio en el

que conviven, compiten, se mezclan

1. LA DRA. MARiA DEL CONSUELO CHAPELA MENDOZA ES MEDICO
CIRUJANO POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO,
MAESTRA EN MEDICINA COMUNITARIA POR UNIVERSITY OF EDINBURGH,
Y DOCTORA EN CIENCIAS SOCIALES POR UNIVERSITY OF LONDON. Es
PROFESORA-INVESTIGADORA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA
SALUD DE LA UAM-X.

2. CORPOREIZACION DE LA MANERA EN QUE SE VIVE DENTRO DE LOS

JUEGOS DE PODER.

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

y evolucionan varias formas de enten-
der la salud y su promocion.

Para empezar, una de las caracte-
risticas mas sobresalientes de esta
corriente es que se aparta del con-
cepto de salud comUnmente dictado
por la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) que, aunque en
su momento representd un
avance, oculta las dimensio-
nes de poder inmersas en la
salud y sus problemas.

El concepto de salud
que proponemos parte del
espiritu  general de la
Conferencia de Ottawa de
concebir la salud: “para
alcanzar un estado adecuado de
bienestar fisico, mental y social un
individuo o grupo debe ser capaz de
identificar y realizar sus aspiraciones,
de satisfacer sus necesidades y de
cambiar o adaptarse al medio
ambiente”. Segun esto la salud no es
la meta como plantea la OMS, es la
fuente de riqueza de la vida.

Para redefinir la salud hay que tener

en cuenta que el ser humano tiene
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dos dimensiones fundamentales: una
dimension bioldgica conformada por
una estructura fisica, con una anato-
mia particular que le permite tener
determinadas capacidades con las
que consfruye un mundo simbdlico
cargado de subjetividad y toma deci-
siones con respecto a su vivir en el
mundo. Es entonces que el cuerpo se
humaniza, nombra las cosas y constru-
ye experiencia que puede usar para
entender el presente e imaginar futu-
ros posibles.

Dado gue la dimension simbdlica
no es posible sin un cerebro apto
(como parte del cuerpo) y un cuerpo
sin subjetividad no puede tener con-
ciencia de siy por lo tanto de su exis-

Y
subjetiva del ser humano se hacen

tencia, las dimensiones material
una sola cosa en el cuerpo. En el
cuerpo encarna el ser. Esta encarna-
cion es solamente posible como resul-
tado de la existencia en el mundo
social, constituido por redes de rela-
ciones de poder, posibles porla capa-
cidad social de producir significado,

lenguaje, cultura, tecnologia, organi-
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zacion social e historia y acumular
poder para dominar y resistir ante la
dominacion.

Salud entonces es la capacidad
humana corporeizada de construir
futuros viables y actuar en funciéon de
ellos. Las capacidades con las que
todas las personas nacemos estan en
el cuerpo y dependen de sus funcio-
nes bioldgicas, pero fambién de los
simbolos y significados adquiridos
durante la vida. Hablar de salud ya no
depende solo del buen funcionamien-

to del cuerpo bioldgico, se frata mds
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bien de qué tanto pueden las perso-
nas ejercer sus capacidades humanas
y sobre todo de codmo juegan en los
juegos del poder, en funcidon de avan-
zar de acuerdo con sus aspiraciones,
SUS sUENos, sus proyectos y lo que ima-
ginaron como deseos de futuros. Asi
como el cuerpo es una unidad mate-
rial y subjetiva, también incorpora el
mundo social, sin el cual no es posible.

En concordancia con lo anterior, se
mira la enfermedad como inscripcio-
nes en el cuerpo, inscripciones de la
vida que se vive y que estd siempre
definida por las relaciones de poder,
interpersonales y colectivas. Se mira la
inscripcion y la corporeizacion de lo
que sucede en la tfrayectoria de vida
de las personas. Entonces, para poder
mirar el cuerpo, es necesario mirar la
trayectoria de las marcas que han
quedado en él. Una marca puede ser
un infarto, un tatuagje, una manera de
vestir, las manchas en la piel, mil cosas
mas. Cada cuerpo es un mapa, un

relato personal, una narraciéon de vida.

La sociologia, la antropologia, la filoso-
fia ayudan a la comprension de este
cuerpo. Es el cuerpo vivo, que sola-
mente tiene la vida que vive, el que
no se distancia de la naturaleza, que
no se diferencia por sexo ni por edad.

Ha sido muy dificil mantenerme en
esta linea de ideas porque cualquier
pensamiento diferente a las distintas
hegemonias que se establecen en el
dmbito institucional y en el académi-
co, implica un frabagjo cuesta arriba.
La idea de entender el cuerpo vy la
salud de esta manera confronta pre-
supuestos hegemonicos, asi que hay
quien la ignora, quien la detesta y
quien la incorpora en su reflexion y
practica académica, institucional,
comunitaria, en la lucha por la justicia
social e incluso, familiar y personal. Es

una idea distinta.

LA PROMOCION DE LA SALUD EMAN-
CIPADORA
Es muy interesante el campo de la

promocion de la salud, porque casi

’El cuerpo es una unidad material y subjetiva, también incor-
pora el mundo social, sin el cual no es posible”.

Enlaces Xochimilco. Informacion que vincula
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no hay teoria, la que hay es muy
pobre, es muy poca y la mayoria es
practiconeria. En términos generales
se menosprecia la promocion de la
salud porque ésta se ha menospre-
ciado a si misma en grado tal, que
aqui en México ya desaparecieron la
Direccion de Promociéon de la Salud.

Al igual que el concepto de salud,
el concepto de promocién de la salud
ha ido creciendo, madurando; he
desechado cosas, domesticado oftras.

Tuvimos un diplomado de 1993 a 2007

Movedodes Editariales LA

Formacién en investigacién cualitativa
critica en el compo de lo salud

fara del Congueln Thopelo Mendaza Leecon |
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el cual me permitid recoger datos,
hacer andlisis, critica, investigacion,
reflexion sobre la promocion de la

salud rumbo a la emancipacion.
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En términos generales, la idea es
que la salud se fortalece en la medida
en que se busque la emancipacion,
en la medida en que sepamos de qué
nos estamos emancipando, qué es lo
que nos impide ser seres humanos no
a partir del pardmetro existente del
éxito, la competencia y pasar por
encima de los ofros para conseguirlo,
no la vision posmoderna narcisista de
lo que es el ser humano, sino la ubica-
cion de éste como parte del todo, de
la historia, del tiempo, del espacio, de
la naturaleza. He analizado mi expe-
riencia en comunidades, con gente,
con distintfos grupos sociales y de ahi
han surgido preguntas, respuestas y
mas preguntas. Entonces he recurrido
a una serie de ideas de muchos pen-
sadores y las he entretejido para con-
seguir un concepto de salud que per-
mita trabajar en funcion del cambio
en las inscripciones del cuerpo.

Todo parte de una idea diferente
de ser humano (si no piensas en ser
humano no puedes pensar en salud
humana) concibiéndolo como polvo

de estrella, como una extension de la

Enlaces Xochimilco. Informaciéon que vincula
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naturaleza dotada de consciencia
que nos permite percibir que existimos,
nos permite tener capacidades parti-
culares de nuestra especie, potencias.
Este concepto de capacidades da
énfasis a la expansion de la libertad
humana para vivir el fipo de vida que

la gente (el otro) juzga valedera.

LAS CAPACIDADES HUMANAS Y LA
CAPACIDAD DE SER SALUDABLES

La salud es una capacidad que resul-
ta del ejercicio y desarrollo de otras
capacidades posibles al ser humano
dada su constitucion bioldgica, prin-
cipalmente por contar con una orga-
nizacion cerebral Unica. Identifico
principalmente seis capacidades:
sapiens, erdtica, ludica, econdmica,
politica y fcber3 .

Con las tres primeras, la sapiens, la
erotica y la Iudica nos damos cuenta
de gque existimos. Con la sapiens reco-
gemos informaciéon, la vinculamos,
procesamos, desechamos y olvido-
mos. Con la erdtica tiene sentido el

gjercicio de la capacidad sapiens, si

3. DE LA LOCUCION LATINA HOMO FABER, “EL HOMBRE QUE HACE O
QUE FABRICA".

Enlaces Xochimilco. Informacion que vincula

No amdAaramaos, Nos enojaramaos o tuvie-
ramos voluntad de hacer las cosas, no
tendriomos para qué pensar. La capa-
cidad ludica nos permite sonar, crear,
proyectar, mirar hacia adelante.
Cuando juntamos esas fres sabemos
con certeza que existimos y que existe
el ofro sin el cual no podemos vivir. Nos
permiten la ubicacion dentro del
mundo.

La capacidad econdmica y la poli-
tica emergen de las anteriores y estdn
muy vinculadas. La econdmica esto-
blece los limites y las posibilidades de
lo que se cred en el interjuego de las
tres principales y la capacidad politi-
ca es la que crea futuros viables, elije
y toma decisiones en funcion de ese
futuro elegido. Cuando se ha hecho
una eleccion, entra en el juego la
sexta capacidad, la capacidad faber
que tiene que ver con la fransforma-
cion de la naturaleza, con el movi-
miento de las cosas en el mundo obje-
tivo, material.

Como producto del ejercicio de
las otras capacidades, la posibilidad

faber es el actuar humano en el
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"La palabra nos permite existir, hace que se vuelva practica la
infencion, que se forne real y como resultado de esto nos vesti-
mos de una manera determinada, nos exponemos a determina-
das cosas, todo de forma intencional”.

mundo, es la posibilidad de prdactica
intencionada. El ejercicio del faber
por excelencia es la palabra, con ella
nombramos nuestra propia existencia
y la del ofro; significamos al mundo y
tomamos significado del mundo. La
palabra nos permite existir, hace que
se vuelva prdactica la infenciéon, que
se torne real y como resultado de
esto nos vestimos de una manera
determinada, nos exponemos d
determinadas cosas, todo de forma
infencional. El actuar humano esta
corporeizado, se expresa con todo el
cuerpo y con los simbolos que vamos
inscribiendo en el mundo y que van
conformdndose como el espacio en
que somos dados. Los espacios nos
hablan, estamos escritos en ellos, son
nuestras palabras, 1o que nos sostie-
ne, nuestras fortalezas. El faber se vin-
cula, es una frontera entre las capa-
cidades individuales y las capacida-

des colectivas a través de la palabrag,
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del lenguagje con que nombramos al
mundo.

Como tenemos la capacidad de
produccion del lenguaje, tenemos
enfonces la capacidad de produc-
cion de cultura, técnica, organizacion
social, historia. Estas capacidades nos
conducen a la de apropiacion y acu-
mulacion de los poderes de los ofros y
a la creacion de entornos morales y
éticos, normas, leyes, con los insfru-
mentos de los medios de comunica-
cion, de la educacion, etc.

Al mismo tiempo que tenemos la
capacidad de apropiarnos de los
poderes de los otfros, tenemos la capao-
cidad de resistencia y defensa de
nuestro poder personal y colectivo de
acuerdo con la intencion de nuestra
practica. Esos espacios que se cons-
truyen con prdcticas, con intenciones,
colectivamente, son los lugares en
donde vivimos y ahi fenemos la segun-

da frontera que es la percepcion.

Enlaces Xochimilco. Informaciéon que vincula
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“"Promover la salud significa propiciar el ejercicio y desarrollo de
las capacidades humanas individuales y colectivas mediante la
generacion de espacios de investigacion, reflexion, didlogo,
planificacién y practica en relaciéon con problemas de la vida

que se vive”“.

Percibimos individual y colectivamen-
te, una parte objetiva material y una
parte subjetiva. Esas dos cosas, la per-
cepcion y la palabra establecen la
frontera entre las capacidades indivi-
duales y las colectivas.

El ser humano estd viviendo en el
mundo Yy percibiendo el resultado del
espacio que construyeron los otros y
es de alli de donde toma los insumos
para alimentar su sapiens, su erotico y
su ludico.

El vivir colectivo, dentro de las
luchas de poder, conduce a fransfor-
maciones que afectan la organizo-
cion de oftras especies de la naturale-
za y se inscriben en ellas, por ejemplo,
contaminacion, reorganizacion de los
bosques y cuerpos de agua, fransfor-
macion del habitat de distintas espe-
cies y exfincion de algunas de ellas.
Siendo el ser humano una especie de

la naturaleza, también el vivir colecti-

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

VO se inscribe en su cuerpo, por ejem-
plo, como la desnutricion, la altero-
cion del 6rgano cardiaco, el pdn-
creas, la piel, el brilo de los ojos, la
prolongacion de la agonia, etc. El
efecto de esto tiene que ver con el
cuerpo material individual y el cuerpo
material colectivo que en su Ultima
expresion es el universo.

Si salud es la capacidad humana
vuelta cuerpo, de construir y proyec-
tar futuros posibles y avanzar hacia
ellos, promover la salud significard pro-
mover el ejercicio y el desarrollo de Ias
capacidades humanas, en este espa-
cio de lucha que se construye como
producto de la capacidad humana
para hacerse de los poderes de los
ofros y responder ante los poderes de
los otros, nada mds y nada menos.

En los medios, la calle, las institucio-
nes educativas o de atencion a las

enfermedades, las casas, 10s parques

16



y mercados, talleres, centros de frabao-
jo, sitios de arte y juego, universidades,
barrios, cdmaras legislativas, sindica-
tos, centros de investigacion, campos,
montanas, fabricas, es decir, en donde
quiera que haya una vida viviendo,
promover la salud es meterse en las
luchas de poder guiados por utopias
emancipadoras.

Promover la salud significa propiciar
el ejercicio y desarrollo de las capaci-
dades humanas individuales y colecti-
vas mediante la generacion de espa-
cios de investigacion, reflexion, didlo-
go, planificacion y prdctica en rela-
cion con problemas de la vida que se

vive. Significa reconocer el juego de

Investigacion y servicio

poder en que sucede el sufrimiento de
la persona vy los grupos sociales y for-
mular futuros que reflejen el deseo
emancipador. Significa generar cam-
bios en las inscripciones de los cuerpos
a través de modificar la tfrayectoria de
las inscripciones para que hablen con
un lenguagje, insubordinacion vy justicia
social. Significa lograr cambios en los
patrones de morbilidad y mortandad
para que reflejen una manera distinta
de vivir.

Nos vamos a seguir enfermando vy
muriendo, pero nos enfermaremos de
otra manera, reflejando ese trasiego

por la utopia de la emancipacion.

“EL PUEBLO EN DEMANDA DE SALUD” DE DIEGO RIVERA (HISTORIA DE LA MEDICINA EN MEXICO)
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