Trcmsitcmdo de la
conservacion y el urbanismo
al Ecourbanismo y la
habitabilidad regional
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Investigacion y servicio

El frabajo que he desarrollado se des-
envuelve principalmente en tres ver-
tientes y sus combinaciones: la
Conservacion del Patrimonio Cultural,
la Planeacion Urbano- Territorial y la
Proteccion del Medio Ambiente,
temas que hoy en dia los europeos
engloban con el
concepto “Paisaje |
Urbano Historico” o
“Paisaje  Histdrico
Urbano™.

Desde el inicio de
mi carrera Cconoci ¢
gente que condujo
mi profesion hacia la
Restauracion de
Monumentos y me
converti, primera-
mente, en un restau-

rador prdctico (o sea
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de obra), mds que tedrico.
Posteriormente tuve la oportunidad
de vigjar a ltalia a estudiar, y asi,
completar mi formacion. Es importan-
te resaltar que México cuenta con
gran cantfidad de patrimonio cultural:

patrimonio histérico, patrimonio artisti-

co y patrimonio arqueoldgico (de
acuerdo a la clasificacion que hace
nuestra Ley Federalde 1972). Ademds,
tenemos el llamado patrimonio edili-
cio, construido 6 edificado, que lo
conforman los centros historicos, las

zonas patrimoniales, poblados tradi-
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cionales, etcéterq; sin embargo, exis-
ten pocas iniciativas para protegerlo
o recuperarlo, y si una serie de obsta-
culos culturales, legislativos, tecnolo-
gicos, técnicos, econdmicos y politi-
cos. Dentro del tema de la Planeacion
Urbano Territorial es imprescindible
incorporar el punto de vista ambien-
tal, esto lo hacemos por medio del
trabajo en visiones ecoldgicas que

llamamos ecourbanismo, urbanismo

Foro: BoLetnines UAM

bioclimdatico, diseno bioambiental,
entre otras; estas disciplinas tienen
diferencias en nombre y enfoque,
pero fundamentalmente buscan una
gestion de las ciudades, y del territo-
rio en general, con una vision ecologi-
ca de conocimiento y respeto al

medio ambiente, en el entendido

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

gue de no hacerlo, la contaminacion
y el cambio climdatico acabardn con
los recursos del planeta, y por tanto,
con la humanidad.

En Italia me especialicé en el tema
de Restauracion de Monumentos y
en lo que ellos llaman Pianificazione
Urbanistica. Al regresar, como tesis de
maestria investigué y elaboré un fra-
bajo sobre las politicas que se esta-
ban siguiendo enlos Centros Histéricos
ltalianos y su comparacion
con las politicas de nuestros
Centros Histéricos Mexicanos.
Mds adelante, ya con la tesis
doctoral, tendria la oportuni-
dad de abordar el tema de la
Rehabilitacion Urbana como
la técnica mds adecuada
para proteger e intervenir
nuestro patrimonio construi-
do o edificado, es decir, aqguella
arquitectura historico-contextual sin
particulares valores historicos, artisti-
cos o simbdlicos, pero que en conjun-
to crea espacios muy agradables a
escala humana y con condiciones de

confort adecuadas. Esta vision nove-
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dosa sobre el patrimonio, que ya
manejan los europeos desde hace

décadas, aun no es

comprendidaen México. LA

En alguna parte de mi
vida profesional fuve
que dedicarme al servi-

cio publico, por lo cual

REHABILITACION

RBANA:

Origen, metodologias y tecnologias

@ Conservacion del patrimonio cultural y urbano

Ambiental del posgrado de la Division
Artes

(CyAD),

hemos estado incul-

de Ciencias ara el Diseno

en donde
cando y reforzando
la idea de que este
tema tiene relacion

con todos los aspec-

® Zonas patrimoniales en la Ciudad de México

estudié una maestria en

@ Condiciones basicas de bienestar en un inmueble:

tos de nuestras vidas

luz, acustica y ventilacion

Administracion publica y

posteriormente un diplo-

;

Alberto Cedefio Valdiviezo

mado en el Centro de
Investigaciony Docencia
Econdmicas, también en
Administracion publica, dichos estu-
dios me ayudaron en el ejercicio de
dos cargos que tuve asignados: Jefe
de Departamento de Supervicion de
Obras en la Secretaria de Educacion
PUblica y Subdirector de Servicios
Generales en la Comision Nacional

del Deporte.

ECOURBANISMO Y HABITABILIDAD REGIONAL
Ofra fase de mi frabajo la representa
la preocupacion por el Medio
Ambiente. Desde el ano 2010 soy res-

ponsable del Area de Sustentabilidad
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y de nuestras profe-
siones, y que de no
atenderlo correcta y
lENOM orontamente, antes
o después, el plane-
ta nos lo va a cobrar. Los temas que
abordamos con mds frecuencia van
de la reduccidon de la contaminacion
en las empresas, proyectos de hoga-
res ecoldgicos basados en el uso de
materiales tradicionales ecoldgicos,
con técnicas pasivas de bioclimatis-
mo y con ecotecnologias, muchas
veces pertenecientes a comunida-
des asentadas en Areas Naturales
Protegidas; con sus habitantes hay
que partir de inculcarles una educa-
cion ambiental y un aprovechamien-

to adecuado de los recursos natura-
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“Al medio ambiente lo podriamos entender como el conjunto
de relaciones naturales, culturales y sociales en un habitat
determinado condicionado por variables geomorfolégicas,
climaticas, hidrogrdficas, de especies vegetales y animales,
todo esto en un momento histérico determinado”.

les, como es el abastecimiento y
correcto aprovechamiento del agua.
Tema importante también es el uso
de materiales de bajo impacto
ambiental para la fabricacion de
mueblesy ofros objetos de uso domés-
tico. Estos temas nos han permitido
preparar alumnos de posgrado vy
algunos de ellos, ya graduados, se
encuentran impartiendo clases en
nuestra universidad y en ofras univer-
sidades.

Actualmente trabagjo, como parte
de mi investigacion autorizada por la
universidad, en esta nueva concep-
cion del paisagje que se conoce en
Europa como Paisaje Urbano Historico,
ademas, con aguellos asentamientos
humanos ecoldgicos que se conocen
como ecobarrios y ecoaldeas, con
los que se busca impulsar formas y
acciones para fortalecer la resiliencia

urbana.

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

Es fundamental que la concienti-
zacion ambiental y social formen
parte de los planes de estudio de
esta universidad y trabajar en cam-
biar los hdbitos y las costumbres que
Nno Nos permiten tener una mejor acti-
tud hacia los problemas del medio

ambiente.

EL MEDIO AMBIENTE

Cuando se habla de medio ambien-
te, estamos de acuerdo en que la
humanidad aun no termina de con-
cientizarse de los problemas de con-
taminacion que el planeta estd pade-
ciendo, de ahi nuestra propension a
destruirlo en aras de nuestra comodi-
dad. Al medio ambiente lo podria-
mos entender como el conjunto de
relaciones naturales, culturales vy
sociales en un hdbitat determinado
condicionado por variables geomor-

fologicas, climdaticas, hidrograficas,
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de especies vegetales y animales,
todo esto en un momento historico
determinado.

En arquitectura estamos trabajan-

do tanto en la busque-

ECOURBANISMO

da de nuevos materio- Y HABITABILIDAD
.. REGIONAL
les de construccion, CONTRIBUCIONES

DE AMERICA LATINA

como en la recupero-

cion de aquellas técni-

Fabla Albarto Tome: Lima
Albaita Cedivn Valdivieoa

cas y materiales tradi-

cionales que han

demostrado poseer
cualidades de gran .
durabilidad, de impor-
tante adaptacion al
medio ambiente de cadaregidony de
posibilidad de costos bajos en su utili-
zacion. Hay alumnos de posgrado
que han tfrabajando con tierra cruda,
con bambuy, con materiales reciclo-
dos, recuperando y mejorando las
técnicas tradicionales de construc-
cion.

La incorporacion del eje del medio
ambiente nos estd marcando el cami-
no, el rumbo del planeta. Tenemos
que dejar de consumir hidrocarburos

e intentar que la vida cotidiana vy el
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desarrollo de la profesidon ocurran sin
consumirlos, o que sea lo minimo, a
fin de evitar futuras catdstrofes
ambientales como las que ya se han

presentado en los Ulti-

mMos anos. Y en esto, las

comunidades indige-
nas son una gran fuen-
te de aprendizagje.
Durante muchos anos
lo ancestral y lo popu-
| lar se menospreciaron,
& sobre todo en la arqui-
tectura, hoy todo este
conocimiento  estd
siendo revalorizado. EsS un proceso
lento y complejo en el cual hay que

participar.

ECOuRrRBANISMO

Histéricamente, durante miles de anos
el ser humano ha evolucionado vy se
ha desarrollado individual y social-
mente y ha afectado al ambiente
con prudencia y moderacion, adap-
tandose y transformdndolo, pero sin
destruirlo. A partir de la Revolucion

Industrial, del desmesurado desarrollo
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tecnoldgico y la vision capitalista de
acumulacion del siglo pasado, se
empezd a manufacturar y vender
mercancias excesivamente, sin con-
templar la contaminacion que estos
procesos estaban provocando, com-

prometiendo cada vez mads la salud

Foto: BoLenines UAM

del medio ambiente. Ademads del
proceso de urbanizacion que se da
en las ciudades industrializadas, feno-
meno cada vez mAs grave provoca-
do por la atraccion que ejercen las
industrias de capital humano, y que,
junto a la misma industrializacion, son
responsables de la creciente conta-
minacion de estas ciudades.

Ante estos problemas, tanto el

Urbanismo como Ila Planeacidon

Enlaces Xochimilco. Informacién que vincula

Urbana y hasta el llamado Desarrollo
Urbano buscaron formas de estudiar
y confrolar la desmedida urbaniza-
cion, siempre mas grave y perjudicial
en los paises en vias de desarrollo.
Ante el rotundo fracaso que han teni-
do estas iniciativas del siglo pasado,
aparecen desde finales de los noven-
ta iniciativas que buscan incorporar
medidas de proteccion del medio
ambiente a la urbanizacion capitalis-
ta, algunas de ellas son el Urbanismo
bioclimatico, el Ecourbanismo vy la
Planificacion ambiental.

Escribid Miguel Ruano en su obra
Ecourbanismo de 1999, que este defi-
ne el desarrollo de comunidades
humanas multidimensionales sosteni-
bles en el seno de entornos edificados
armonicos y equiliorados. Agrega que
es una nueva disciplina que articula
las multiples y complejas variables que
infervienen en una aproximacion sisté-
mica al diseno urbano que supera la
compartimentacion clasica del urba-
nismo convencional. También que el
planeamiento urbano sostenible es el

Unico medio viable de acomodar las
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actividades humanas en un entorno
cada vez mds amenazado y deterio-
rado, y también se estd convirtiendo
en una nueva y diferenciadora fuente
de ventaja competitiva para ciuda-
des y regiones.

Mds adelante agrega que el dise-
no y el planeamiento urbano deben
incluir las nuevas tecnologias de infor-
macion y las felecomunicaciones, asi
como las preocupaciones ecoldgi-
cas, dentfro de la estrategia global de
la sostenibilidad.

Por otra parte, Esther Higueras en
su obra El reto de la ciudad habitable
y sostenible (2009) establece que la
planificacion ambiental debe "“cono-
cer la naturaleza y el alcance de
estos impactos con un doble objeti-
vo: en primer lugar seleccionar la
alternativa menos agresiva con el
medio (Mac Harg, 1960) y en segun-
do lugar establecer una gran bateria
de medidas preventivas y correctoras
infrinsecamente relacionadas tanto
con el proyecto como con el medio
dondeestesevaalocalizar” (Higueras,

s/f: 73). Sobre el Urbanismo bioclimdati-

co escribe que “establece unasreglas
y pautas con el Unico objetivo de que
las arquitecturas puedan ser biocli-
maticas y de esta forma ser mas efi-
cientes y contaminar menos desde la
planificacion urbanistica”. Agrega
que “se frata de planificar conside-
rando el territorio, el clima y el paisaje
como fundamentales en la toma de
decisiones de crecimiento, frazado
viario con criterios de sol y viento, dis-
tribucion de usos de suelo, seleccion
de tipologias edificatorias, estableci-
miento de densidades, relacion entre
equipamientos y viviendas, fomento
de las energias limpias o renovables
en escala arquitectonica y urban
etc...” (Higueras, s/f: 88).

Vemos como con estos instrumen-
tos novedosos, y ofros adicionales
qgue no hemos citado, es que se con-
figura esta nueva posicion hacia los

problemas urbano-territoriales.

BIBLIOGRAFiA
1. HIGUERAS, ESTHER (S/F) EL RETO DE LA CIUDAD HABITABLE Y SOS-
TENIBLE. PAMPLONA, DAPP, PusLicAciONES JuriDicas, S.L.

2. Ruano, MIGUEL (1999) ECOURBANISMO. ENTORNOS HUMANOS
SOSTENIBLES: 60 PROYECTOS, BARCELONA, Gustavo Giu, S.A.


http://www.coag.es/websantiago/pdf/ciudad_habitable_sostenible.pdf
http://www.coag.es/websantiago/pdf/ciudad_habitable_sostenible.pdf
http://www.coag.es/websantiago/pdf/ciudad_habitable_sostenible.pdf

