A finales del afo pasado (2022), en la universidad se

HACIA UNA ET'CA desarrolld el «Curso-Taller Manejo de estrés por con-

DEL CU'DADO EN LA f'ina.mi'fngo parateldk?ier;estar s?cial», Cu}f cgmvc;cato—
ria invitaba a estudiantes, profesores y trabajadores.
UNIVERSIDAD La creacion de este taller planted retos importantes

frente a la demanda de atencion emocional al regre-
so a la presencialidad, asi como una reconfiguracion

MYRNA SALAZAR ALVAREZ de los lazos dentro de la universidad.

Profesora asociada por tiempo determi- Las problematicas durante el confinamiento fueron
nado, adscrita al Departamento de Edu- diversas. La vida virtual, al mismo tiempo que tocd
cacién y Comunicacién los espacios mas intimos, también trazé algunas dis-

tancias insondables entre los sujetos, toda vez que
excluia a quienes no podian acceder a aparatos elec-
tronicos y conexion a internet, asimismo posibilitd el
acceso a la educacién de personas que no habrian
podido acercarse a la universidad. Todo ello, planted
el reto de una interaccién cara a cara con trabajado-
ras, profesores y estudiantes, quienes sobrellevaron
distintas pérdidas y la tarea impostergable de cons-
truir los vinculos desde estas condiciones.

Las posibilidades que abrid este curso incluyeron la
creacion de espacios donde se pudiera participar, lu-
gares horizontales donde se nombraran los conflictos,
no solamente académicos, sino también emocionales,
gue atraviesan la cotidianidad de la vida universitaria
Yy que muchas veces son mirados de soslayo o estan
a la espera de respuestas instantaneas frente a las
crisis.

El acompanamiento, la escucha y la contencion se
mostraron como herramientas clave para poder sos-
tener el espacio habilitado por el curso, lo cual nos
llevo a pensar que es el trabajo en comunidad aquel
gue permite sostener no soélo los vinculos, sino a los
propios sujetos.

La pandemia por coviD 19 ha evidenciado la des-
igualdad y las multiples formas de discriminaciéon
y exclusion que nos atraviesan. Ciertamente, todos
somos vulnerables, nuestras vidas pueden cesar en
cualquier momento, pero existe una vulnerabilidad
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diferenciada: reconocer esas fuentes de desigualdad y afrontarlas es una
ruta necesaria.

Esto tiene que ir de la mano del reconocimiento de que esa vulnerabili-
dad diferenciada es un producto social y que, por tanto, otras practicas
de reconocimiento del otro son posibles. Desde una ética del cuidado
se puede apuntar, no solamente hacia entender el cuidado como un
atributo ontoldégico del ser, sino también entender el cuidado como una
practica para el sostenimiento de la vida un ethos o habito. Esta ética
se fundamenta en la concepcién del mundo social como configurado, a
través de una red de relaciones de interdependencia (Butler, 2010). Asi, el
cuidado puede ser observado como una tarea colectiva, pues se recono-
ce una cuestion clave, como la mutua interdependencia y la responsabi-
lidad hacia los otros.

Al respecto, Emmanuel Lévinas (2000) sostiene que la responsabilidad
con el otro es el nucleo fundamental de la subjetividad, es decir, es un
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rasgo esencial del sujeto. Es como si nuestra relaciéon cotidiana estuviera
precedida por una relacion de responsabilidad con los otros.

Por lo tanto, construir y sostener proyectos y espacios universitarios bajo
esta logica permitira no sélo cuestionar practicas individualistas, sino
reconfigurar nuestras subjetividades en un marco de mutuo reconoci-
miento con el otro, que es cualquier otro, y cuya vida merece ser vivida
en condiciones dignasy, por consiguiente, también cuidada por todos.

De este modo, continuar con las exigencias y participacion para la cons-

truccion de marcos normativos y un disefo institucional acorde con las

problematicas presentesy las propuestas del cuidado en comunidad, se

Mmantiene como una tarea compartida abierta a los disensos y al didlogo.
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