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Enlaces Xochimilco

Estimadas y estimados lectores:

Quienes hemos colaborado en el desarrollo de este nu-
mero de la revista Enlaces Xochimilco, dedicado a la di-
vulgacion de la nanomedicina, somos un grupo multidis-
ciplinario integrado por generaciones que abarcan desde
Boomers a Zetas que tenemos proyectos e intereses co-
munes centrados en el desarrollo y la transferencia de
nanotecnologia farmaceutica, los cuales se materializan
a partir de los trabajos experimentales realizados en el
Laboratorio de Farmacia Molecular y Liberacion Contro-
lada de la Unidad Xochimilco, de la Universidad Auto-
noma Metropolitana, en alianza con investigadoras e in-
vestigadores del Instituto de investigacion en Materiales
y de la Facultad de Quimica de la Universidad Nacional
Autonoma de México, asi como del Instituto Nacional de
Rehabilitacion.

En este caso particular, desde la idea de divulgar y acer-
car con mayor precision el conocimiento existente sobre
la nanomedicina a la comunidad académica, a los profe-
sionales de la salud y al publico en general, nos dimos a
la tarea de imaginar y transformar conceptos aparente-
mente complejos sobre las particulas que los ojos hu-
manos no pueden ver directamente y que sin embargo,
las encontramos en muchos de los productos que utili-
zamos en nuestra vida cotidiana y, como parte de ella, en
algunos de los medicamentos que utilizamos para pre-
servar nuestra salud.

Las y los autores de los articulos de este numero espe-
ramos haber logrado plasmar en palabras e imagenes y
con algunos ejemplos, las ideas y los conceptos centra-
les de la nanomedicina. El propdsito es comprender que
son, coOmo se obtienen y como actuan las diversas na-
noparticulas que transportan las sustancias activas que
actuan en nuestro organismo para mantener, recuperar o
mejorar nuestra salud, de modo que, en lo general, cuan-
do por una situacion de enfermedad o un accidente, po-
dremos entender el por qué se potencia la accion de un
nanomedicamento comparado con la accion de un me-
dicamento convencional.



El resultado de este esfuerzo colaborativo ha sido un conjunto de articulos
que, no obstante su brevedad, con el conocimiento y la experiencia de los
cientificos que los han elaborado, nos llevaran de la mano por los caminos
imaginarios de ese mundo diminuto que surge en los laboratorios dedicados
a disenary obtener las nanoparticulas cargadas con los farmacos o sustancias
activas, para que estas, ya como nanomedicinas en forma de capsulas, table-
tas, cremas o inyectables, entre otras formas de administracion, lleguen al in-
terior de nuestro organismo para prevenir o curar con mayor potencia, eficacia
y seguridad, una enfermedad o aliviar un sintoma temporal o crénico como el
dolor o la inflamacion.

Preparemos entonces nuestra mente para este viaje imaginario, pero que ya
es una realidad porque varios de los medicamentos que se dispensan en las
farmacias son de base nanotecnologica y que. como las vacunas para la pan-
demia de COVID19, se siguen mejorando y seguiran sorprendiéndonos y ayu-
dandonos en el futuro a mantener nuestra salud.
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